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INTRODUCCION

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo primero, garantiza que todas
las personas que se encuentren dentro de su territorio pueden gozar del derecho a la no
discriminacidn, cuestion que significa que las autoridades tienen la obligacion de promover, proteger,
prevenir, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, ademas de que abarca la
prohibicion de la discriminacion por motivo de género, orientacion sexual o cualquier otra
caracteristica. En ese sentido, reconocer e investigar las vivencias de las poblaciones de mujeres
lesbianas, hombres gay, personas bisexuales, personas trans, personas queer/cuir, asi como de otras
personas con orientaciones sexuales e identidades de género no normativas (LGBTQ+) no solo es
importante en el sentido académico, sino también es un ejercicio indispensable para documentar las
realidades actuales en torno a los cambios o permanencias de la discriminacion y sus implicaciones en
el bienestar de las disidencias sexuales. La generacion de datos es fundamental para impulsar y
sustentar esfuerzos nacionales que respondan a las necesidades especificas de estas poblaciones
frente a un contexto social que margina a las identidades y practicas que no se ajustan a la
normatividad heterosexual y binaria del género.

En el pais, existen algunos ejercicios que han documentado en distintos momentos el panorama de las
poblaciones LGBTQ+ en rubros como lo son ladiscriminaciony la salud, principalmente. En la Encuesta
sobre Discriminacién por Motivos de Orientaciéon Sexual e ldentidad

de Género 2018 (ENDOSIG 2018) (1) se reporté una participacion

de 12,331 personas LGBTQ+, donde el 52.7% se identific6 como
hombres gay y bisexuales (HGB), 31% como mujeres lesbianas

y bisexuales (MLB), 3.4% como personas con otras
orientaciones sexuales no normativas y el resto como personas o é
trans o con otras identidades de género no normativas. De D_ il
acuerdo con las variables sociodemograficas indagadas, =
la mayoria vivia en la Ciudad de México o el Estado de México, \f/\!
=

G T

tenia una alta escolaridad (licenciatura o posgrado), eran g
profesionistas o técnicos y tenian entre 18 y 29 anos. : =
En el contexto de la pandemia global por COVID-19

se realizo la Encuesta Mexicana de Vivencias LGBT+ ante
laCOVID-19 (ELGBTCOVID-19) (2) en la que participaron

un total de 1,525 personas, nuevamente predominando | &
los hombres gay y bisexuales (65.6%), seguido de -f_.;_li*‘ﬁ-
las mujeres lesbianas y bisexuales (18.5%), y las personas
trans y de otras identidades de género no normativas (10.75%).
Sobre las caracteristicas sociodemograficas, los datos coinciden
con lo reportado dos anos antes, pues la mayoria residia en Ciudad
de México o los estados del centro del pais, tenian entre 16 y 29
anos, y contaba con estudios de licenciatura o posgrado.

o>
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En el caso de la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género 2021 (ENDISEG 2021) (3) que
sigue un esquema de muestreo representativo y hace estimaciones a partir de la muestra efectiva de
las viviendas y personas elegidas de 15 afios o mas, se estimd que aproximadamente 1 de cada 20
personas mexicanas forma parte de la poblacion LGBTQ+ (5 millones de personas). De estas, las
entidades con mas poblacién LGBTQ+ son el Estado de México, la Ciudad de México y Veracruz,
aunque los estados con mayor porcentaje respecto al total de su poblaciéon son Colima, Yucatan y
Querétaro. Nuevamente, la mayoria se ubica entre los 15 y 29 anos (67.5%), aunque predomina la
poblacién entre los 15 y 19 afios (33.3%), y poco mas del 70% solo tenia educacidén basica o media
superior. El 64.3% era poblacién econdmicamente activa, que se desempenaba en actividades de apoyo
y agropecuarias, como profesionistas y técnicos, y comerciantes. Sobre otras variables
sociodemograficas, el 64.9% eran personas solteras, el 11% se identificaban como persona indigena, el
3.9% como poblacion afrodescendiente y el 5.2% como hablante de una lengua originaria.

SALUD SEXUAL DE LAS POBLACIONES LG TQ+

En relacién con la salud sexual se presentan dos escenarios distintos. Por un lado, la ENDISEG 2021 (3)
describe la edad de la primera relacion sexual, el género de la persona con la que se tuvo esta primera
experiencia y el género de las personas con las que la poblaciéon que vive en México ha mantenido
relaciones sexuales a lo largo de su vida, aunque se toma como referencia a la poblacién en general y
solo se considera la division hombre-mujer. Por otro lado, la ELGBTCOVID-19 (2) describe las vivencias
de las poblaciones LGBT+ durante el primer ano de la contingencia sanitaria en aspectos como el
aumento/disminucién del deseo sexual, uso de aplicaciones de citas o encuentros sexuales, cambios en
el nimero de parejas sexuales, aumento/disminucion de las relaciones sexuales, relaciones sexuales en
el ultimo mes, uso de condén en la uUltima relacion sexual, diagndstico de infecciones de transmision
sexual (ITS) durante este periodoy el acceso a servicios de salud sexual durante el aislamiento (pruebas
de deteccién y métodos de barrera).

SALUD MENTAL DE LAS POBLACIONES LGITQ+

Respecto a la salud mental, la ELGBTCOVID-19 (2) describe cuatro tipos de afectaciones durante la
contingencia sanitaria. En primer lugar, el miedo de adquirir el SARS-CoV-2, donde poco mas del 40%
de las personas LGBTQ+ sintié un miedo exacerbado de contagio. En segundo lugar, el sentimiento de
sofocamiento por no poder expresar la identidad LGBTQ+ con la familia, en el que el 32% se sintio
bastante sofocado, sobre todo las personas trans y de otras identidades de género normativas. Y, por
ultimo, la ideacion e intento suicida que se presenté en el 22% y el 4.6% de las personas LGBTQ+
respectivamente, pero con mayor frecuencia en personas trans y de otras identidades de género no
normativas. En ese mismo aspecto, la ENDISEG 2021 (3) reportd que el 26.1% de las personas LGBTQ+
tuvieron ideaciones suicidas y el 14.3% intentos suicidas, ademas de describir que los problemas
familiares y de pareja, los problemas en la escuela y los problemas de salud fueron los principales
factores por el que presentaron estas dos situaciones.
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EXPERIENCIAS DE DISCRIMINACION POR
ORIENTACION SEXUAL O IDENTIDAD DE GENERO

La ENDOSIG 2018 (1) muestra datos sobre discriminacion hacia las poblaciones LGBTQ+ a partir de
cuatro escenarios: el rechazo familiar, la hostilidad del entorno social hacia las disrupciones a la norma
sexual y de género, la percepcion general de discriminacion y la discriminacién en el entorno laboral y
los servicios médicos. En el primer caso, una de cada cuatro personas con orientaciones no normativas
fue rechazada por sus padres, y para el caso de las personas trans y de otras identidades de género no
normativas el porcentaje es casi del 40%. Sobre la hostilidad social, casi el 80% de las personas que se
auto-reconocieron con una orientacién o identidad no normativa antes de los 18 anos presencié burlas
hacia otras personas por ser LGBTQ+, el 90% tuvo que esconder su orientaciéon o identidad en la
escuela, con la familia o en su vecindario, mas de la mitad fue agredido verbalmente en estos dos
ultimos espacios, y una de cada cuatro personas fue agredida fisicamente en la escuela. Ademas, casi
todas las personas LGBTQ+ encuestadas han presenciado chistes ofensivos hacia sus identidades y
alrededor del 80% agresiones fisicas, expresiones de odio y acoso.

Sobre la percepcidén de discriminacién, la ENDOSIG 2018 (1) sefala
que 6 de cada 10 personas LGBTQ+ se sintieron discriminadas por
su expresion de género, aspecto fisico, forma de vestir o manerade
hablar en el ano previo a la aplicacion de la encuesta; mientras que
a una de cada cuatro se le negé algun derecho, aunque fue mas
acentuado para las personas trans con un porcentaje de mas del
50% en cuestiones como obtener un empleo o acceder a algun
establecimiento. Finalmente, la forma de discriminacion mas
reportada en el entorno laboral fueron los cometarios, conductas
o actitudes negativas hacia personal LGBTQ+; y en el caso de los
servicios de salud, fueron hacerles sentir incobmodas, tener que ocultar su
orientacién o identidad o no recibir el tratamiento adecuado.

En la ELGBTCOVID-19 (2) se reporté que el 13% de las personas
encuestadas experimento algun episodio de discriminacion por causa
de su orientacién sexual o identidad de género durante la pandemia,
aunque fueron las personas trans y de otras identidades de género
no normativas quienes mas la vivenciaron. Mas de la mitad de la
poblacion fue agredida verbalmente o discriminada de alguna otra
forma, y los principales contextos en donde se presentaron estos
episodios fueron con la familia, en los servicios de salud y con las
amistades. En el caso de la ENDISEG 2021 (3), el 16% de las personas con
orientaciones sexuales no normativas y el 22.2% de las personas con
identidades de género no normativas experimentaron molestia, agresion,
ofensas o separacion de sus padres al enterarse de su identidad, en tanto que
el 9.8% y el 13.9% de estas mismas experimentaron los Esfuerzos para
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Corregir o Cambiar la Orientacidén Sexual y la Identidad de Género (ECOSIG). En esta encuesta
también se describié que el 28% de las personas LGBTQ+ fue discriminado dentro de su entorno
laboral.

USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y LA COMUNICACION EN POBLACIONES LG TQ+

En sintonia con lo descrito en la ELGBTCOVID-19, dos articulos analizan la relacion entre el uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) con el deseo sexual y los cambios percibidos en
cuanto alaoportunidad de conocer personas LGBTQ+ o compafieros sexuales durante la contingencia
(4,5). Sin embargo, se reportan cambios en su uso durante este periodo, particularmente el incremento
del uso de aplicaciones para citas o encuentros sexuales por hombres gay y bisexuales y mujeres
lesbianas y bisexuales. Uno de los asuntos pendientes en esta tematica, es explorar otras variables que
pueden estar vinculadas con el uso de las TIC por la poblacion LGBTQ+ que vive en México, por
ejemplo, el acceso y la conectividad a internet o las experiencias de discriminacion en los espacios
online.

Ante este panorama sobre la realidad de las poblaciones LGBTQ+ de México en el ultimo lustro, no es
de extranar la necesidad de una investigacion continua sobre la situacion de esta poblacién, sobre todo
en un contexto posterior a una pandemia que repercutié en lo econdmico-social y que visibilizé las
desigualdades sociales y en salud de las personas en situacion de vulnerabilidad. Adema3s, se vuelve
todavia mas relevante dado el clima sociopolitico cada vez mas violento a raiz del resurgimiento de los
movimientos de ultraderecha, los cuales pretenden menoscabar los derechos de las personas LGBTQ+
y de otros sectores de la poblacién en situacion de vulnerabilidad.

EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE
PERSONAS LGETQ+ DE MEXICO 2023

Enel 2015, sellevd acabo el Primer Diagnéstico Situacional de Personas LGBTIQ de México, uno de los
esfuerzos pioneros por comprender las problematicas que enfrentaban las personas de la diversidad
sexual a nivel nacional. Pese a que nuestro trabajo no es un estudio longitudinal, disefo de
investigacion que permite documentar cambios a través del tiempo, los datos recolectados en 2023
pueden ofrecer una fotografia de los cambios experimentados por las poblaciones LGBTQ+ en estos
ultimos anos, concretamente al ser contrastados con estudios previos, como el Primer Diagndstico
Situacional. Una de las fortalezas del Diagnéstico 2023 es que, con una visién renovada en torno a la
experiencia de 2015, se aportan elementos que no se habian profundizado en ejercicios anteriores y
ofrece informacién actual sobre las disidencias sexo-genéricas en nuestro pais.

En este informe se describen los principales resultados obtenidos del “Diagnéstico Situacional de
Personas LGBTQ+ de México 2023” realizado por la Linea de Investigacion en Salud y Bienestar LGBT
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del Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina, de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) en colaboracion con la Universidad Pedagégica Nacional, la Facultad de Trabajo
Social de la Universidad de Toronto, la Asociacién Internacional para la Resiliencia de la Juventud
Queer (INQYR) y el Instituto Williams de la Universidad de California en Los Angeles.

Ademas, reconocemos la incansable labor de las organizaciones de la sociedad civil, por lo que
consideramos como eje rector la sinergia entre academia y sociedad civil para la realizacion de este
trabajo, invitando a sumarse a este esfuerzo a mas de una decena de organizaciones y colectivos con
una amplia experiencia en materia de derechos humanos y atencion a la salud de las personas LGBTQ+
de México.

También, para este proyecto se conté con la colaboracién de
medios de comunicacién electrénicos, asi como de empresas a
quienes les reconocemos su interés y compromiso social (ver
seccion agradecimientos).

Entonces, el objetivo de este Diagndstico fue conocer la situacion
actual de las personas LGBTQ+ que viven en Méxicoen torno ala
discriminacién, salud, apoyo social y el uso de las tecnologias de |a
informacion y comunicacion.
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METODOS

Se llevd a cabo un estudio transversal con una muestra no probabilistica de personas LGBTQ+ que
residian en México al momento del estudio. Este se llevd a cabo a través de una encuesta electrénica
autoadministrada en la plataforma Qualtrics entre los meses de mayo a octubre de 2023. El tiempo de
respuesta aproximado fue de 25 a 30 minutos.

CRITERIOS DE INCLUSION

Para ser elegibles a la participacion, era indispensable que las personas interesadas se
autoidentificaran con alguna de las poblaciones LGBTQ+, tener 16 anos o mas, vivir en la Republica
Mexicanay aceptar participar voluntariamente. Debido a los requerimientos técnicos y la complejidad
de ciertas preguntas, era necesario que la poblacion participante tuviera un nivel de escolaridad
minimo de secundaria.

PROCESO DE RECLUTAMIENTO

El reclutamiento se realizé principalmente por
medio de invitaciones que circularon en redes
sociales (Facebook, Instagram, X antes, Twitter) de
la Linea de Investigacion en Salud y Bienestar LGBT,
asi como también en las redes de las organizaciones
de la sociedad civil que se sumaron al proyecto.
También se difundié la invitacién en aplicaciones
moviles de ligue como Scruff y en menor medida, a
través de anuncios pagados en Facebook. En las
invitaciones se informaba sobre la duracién de la
encuesta 'y periédicamente se realizaban
publicaciones para incentivar la participacion.
Ademas, se monitored el avance del proceso de
reclutamiento con las distintas organizaciones de la
sociedad civil.

El proyecto conté con una identidad gréfica
personalizada, se realizaron infografias y otros
materiales visuales que pudieran informar,
concientizar y motivar a las personas LGBTQ+ a
participar. Consideramos que este componente del
proyecto contribuyd en gran medida al éxito en el
reclutamiento (ver Anexo Estrategia de Difusion).

isusTAncins

Al considerar el contexto complejo que viven las
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personas trans en Méxicoy Latinoamérica, se optd por realizar intervenciones presenciales caraacara
con esta poblacién en diferentes regiones del pais para incrementar su participacién. La accién se
centraba en proporcionarles una tableta electrénica con acceso a internet para responder la encuesta
y en aclararles preguntas cuando no tenian conocimiento de los conceptos presentados en el
cuestionario. Ademas, se les brindaron incentivos econdmicos o en especie, en agradecimiento por el
tiempo vy participacion. Esta estrategia dirigida fue como respuesta a las experiencias previas de
investigacion con estas poblaciones, en las que el nimero de participantes habia sido reducido,
principalmente porque se realizan a través de encuestas electrénicas. Ello ha influido en que las
personas trans por lo general estén subrepresentadas y que sus necesidades sean invisibilizadas. En
ese sentido, el proyecto contd con el donativo de productos de Natura México, empresa multinacional
de belleza y cuidado personal de origen brasileno que crea y comercializa productos y servicios que
promuevan el bienestar, asi como del financiamiento del Instituto Williams de la Universidad de Los
Angeles, California.

CONSIDERACIONES ETICAS

En la primera seccion de la encuesta, previo al inicio del cuestionario, se presentd el consentimiento
informado. En este se explicaba la tematica general del proyecto, sus objetivos y alcances, las areas a
explorar y el equipo/institucion responsable del estudio. También se hacia explicita la voluntariedad,
confidencialidad y anonimato de la participacién, asi como el tratamiento ético y profesional de los
datos recolectados. Por ultimo, se mostraban los canales de comunicaciéon con el responsable del
proyecto (Dr. Juan Carlos Mendoza Pérez) en caso de dudas o sugerencias, al igual que las lineas
gratuitas de atenciéon psicolégica de la Facultad de Psicologia de la UNAM en caso de que se
presentara alguna necesidad en materia de salud mental durante el transcurso de la encuesta o
posterior a esta.

Se conté con la aprobacion del Comité de Etica y de Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

ESTRUCTURA TEMATICA DE LA ENCUESTA

El cuestionario autoadministrado contenia las siguientes secciones: identidad de género y orientacién
sexual; caracteristicas sociodemograficas; experiencias de discriminacién y violencia; homofobia
internalizada; salud sexual, salud mental, acceso y experiencias en los servicios de salud en México;
consumo de sustancias psicoactivas; apoyo social y uso de internet y otras TIC. Para el presente
informe se presentaran solo los resultados sociodemograficos y concernientes a la identidad de
género y orientacion sexual, las experiencias de discriminacion, salud sexual y mental, consumo de
sustancias y uso de internet.

Se preguntd sobre los distintos tipos de discapacidad, los cuales se definen en la siguiente tabla.
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TIPOS DE DISCAPACIDAD

TIPO DEFINICION

Discapacidad fisica Es la secuela de una afecciéon en cualquier érgano o sistema
corporal.
Discapacidad fisica Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en

funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa.
Esta discapacidad aparece antes de los 18 afos y su
diagndstico, prondstico e intervencion son diferentes a los
que realizan para la discapacidad mental y la discapacidad
psicosocial.

Discapacidad mental Deterioro de la funcionalidad y el comportamiento de una
persona con una disfunciéon mental y que es directamente
proporcional a la severidad y cronicidad de dicha disfuncion;
son alteraciones o deficiencias en el sistema neuronal, que
aunado a una sucesion de hechos que la persona no puede
manejar, detonan una situacioén alterada de la realidad.

Discapacidad psicosocial Restriccion causada por el entorno social y centrada en una
deficiencia temporal o permanente de la psique debido a la
falta de diagnéstico oportuno y tratamiento adecuado.

Discapacidad sensorial Se refiere a discapacidad auditiva y discapacidad visual.

Discapacidad sensorial Es larestriccidon en lafuncion de la percepcion de los sonidos
externos.

Discapacidad visual Es la deficiencia del sistema de la visidn, las estructuras y

funciones asociadas con él. Es una alteracion de la agudeza
visual, campo visual, motilidad ocular, vision de los colores o
profundidad, que determinan una deficiencia de la agudeza
visual, y se clasifica de acuerdo con su grado.

Fuente: Gobierno de México.
https://www.gob.mx/epn/es/articulos/conoce-los-distintos-tipos-de-discapacidad. Consultado 29/01/24
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ANALISIS DE LOS DATOS

En este informe se presentaran estadisticas descriptivas como frecuencias y porcentajes para la
poblacion LGBTQ+ en conjunto, asi como para cada grupo identitario en especifico.

Se conformaron cuatro grupos etarios, 16 a 18, 19 a 29, 30 a 45 y 46 y mas anos.

Para considerar a la poblacion LGBTQ+ a lo largo del territorio nacional se estipularon cuatro zonas
geograficas: zona norte, zona centro, zona sur y la Ciudad de México (CDMX). En este caso se
considera como region independiente ala CDMX debido al elevado nimero de personas que reside en
ella, al volumen de la participacion en el Diagnéstico y por ser el sitio en donde hay mayor avance de
politicas e ideas progresistas en torno a las poblaciones LGBTQ+ (Ver mapa de zonas geograficas).

NORTE

CENTRO

Mapa de zonas geograficas

SOBRE LA SEGMENTACION DE LOS GRUPOS LGETQ+

Para la categorizaciéon de las distintas poblaciones LGBTQ+, se optd por el reconocimiento de la
identidad colectiva. El equipo de investigacion entiende que la identidad es un proceso dialéctico en
donde se ven implicados elementos sociales para la construccion del sentido de si-misme, en el que
colaboran practicas sociales comunes, dindmicas histéricas y simbolos culturales particulares
derivados del entorno en el que se vive y se desarrolla. Por ende, la categorizacion que se hace en este
trabajo depende de la adscripcion al grupo social sexo-diverso de pertenencia que hace cada
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participante de este estudio y no solo al seguir los criterios exclusivos del sexo, la orientacién sexual o
la identidad de género. Es decir, consideramos la auto nomenclatura como el indicador maximo de
adscripcién identitaria. Por ejemplo, aunque reconocemos las posibles combinaciones entre la
identidad de género y la orientacion sexual, como seria ser un hombre trans gay o una mujer trans
lesbiana, existen practicas sociales e historicas que diferencian a los hombres o mujeres trans de los
hombres gay o de las mujeres lesbianas cisgénero.

Por ello, para este trabajo, cuando se hable de hombres gay o bisexuales, mujeres lesbianas o
bisexuales y personas de otras orientaciones sexuales no normativas, nos referiremos solo a personas
cisgénero. Para el caso de hombres y mujeres trans, personas de otras identidades de género no
normativas y personas queer, se tomara la identidad de género como caracteristica primordial que les
representa como grupo social con caracteristicas socio histéricas definidas.

En México, dos temas de salud sexual tienen un énfasis especial para algunas poblaciones LGBTQ+: la
profilaxis pre exposicion (PrEP) y la Mpox (viruela simica). Para este trabajo, en el apartado de la PrEP
solo se contemplan a las poblaciones de hombres gay y bisexuales, mujeres trans, personas queer/cuir,
personas con orientaciones sexuales no normativas y personas con identidades de género no
normativas. Para el caso de la Mpox se presentan datos solo de hombres gay y bisexuales, personas
gueer/cuiry personas con orientaciones sexuales no normativas. En ambas situaciones de salud solo se
contemplaron a aquellas personas que respondieron que su sexo asignado al nacer fue
masculino/hombre.

Es importante hacer explicito que con la categorizacién realizada en este ejercicio se corre el riesgo de
invisibilizar necesidades muy particulares de algunas personas, pero también se tiene la oportunidad
de brindar datos con mayor solidez al tener una muestra mas robusta para cada poblaciéon y con mayor
posibilidad de que la informacioén sea utilizada para impactar afirmativamente en las politicas publicas
o intervenciones que contribuyan a mejorar el bienestar de las poblaciones LGBTQ+.

NOTAS PARA LA LECTURA DEL PRESENTE INFORME

Existe una necesidad histérica que las poblaciones LGBTQ+ han expuesto, principalmente en espacios
académicos, sobre laimportancia de contar con datos segmentados para cada poblaciéon que conforma
el acronimo de la diversidad sexual en México. Ante ello, para este informe nos dimos a la tarea de
presentar los resultados de la manera mas segmentada posible, en un primer momento se reportan los
datos generales respecto al total de la poblacion LGBTQ+ y, en un segundo momento, se describen las
variables para cada poblacidon como sigue a continuacion: a) hombres gay; b) mujeres lesbianas; c)
hombres bisexuales; d) mujeres bisexuales, €) hombres trans; f) mujeres trans; g) personas queer/cuir;
h) personas con otras orientaciones sexuales no normativas (p. ej. demisexuales, pansexuales,
asexuales, entre otras), y g) personas con otras identidades de género no normativas (p. ej. personas no
binaries o de género fluido). Ello representa una repeticion textual en la estructura de cada seccion,
pero asumimos los costos que esto puede ocasionar, tales como el cansancio o aburrimiento de las
personas lectoras al revisar el documento. No obstante, esta propuesta permite identificar hallazgos
de manera mas rapiday sencilla.
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Es importante considerar que el nimero de personas que responden (N) puede cambiar en algunas
secciones o variables. Por lo que, para tener una perspectiva correcta de las proporciones segun la N,
recomendamos revisar las tablas anexas al final del documento. En estas, se presentan de manera
detallada las frecuencias y proporciones para cada grupo, asi como las diferentes categorias de
respuesta para cada variable. Por ejemplo, las proporciones de uso de condén o de algiin método de
barrera para prevenir ITS en la ultima relacién sexual reflejan solo a las personas que tuvieron
practicas sexuales en el ultimo mes, por lo que no deben ser comparadas con el total de la poblacién
participante.

Finalmente, nos congratulamos y agradecemos la colaboraciéon de personas LGBTQ+ que han
participado para este informe, comentando los principales resultados para cada poblacion. Tenemos
en cuenta que la reflexidn, discusion y apropiacién de los resultados de esta investigacion deben estar
dirigidas, en un primer momento, a nosotras las poblaciones LGBTQ+. Estos escritos se ubicaran al
final de los resultados de cada identidad colectiva.
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RESULTADOS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS POBLACIONES LGBTQ+

En este estudio participaron 7,451 personas que radicaban en México al momento de responder la
encuesta y que se identificaron dentro de alguna poblacion LGBTQ+. Las poblaciones que tuvieron
mayor participacién fueron los hombres gay, las mujeres bisexuales y lesbianas y las personas con
otras identidades de género no normativas (IGN).

Distribucion de las poblaciones LGBTQ+ participante (N=7,451)

Persona de identidad
de género no normativa

10%

Hombre Gay
Persona con orientacion 34%
sexual nonormativa

8%
Persona queer/cuir
4%
Hombre Trans

[+)
7% Mujer Lesbiana

o,
Mujer Trans 1%

9%
Hombre Bisexual

Mujer Bisexual 4%

12%

La edad promedio de la poblacion participante fue de 29 afnos con una desviacién estandar de 10.7,
encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 19 a 29 afos (47%) y en menor medida en el
grupo de 46 anos y mas (8.8%). La distribucion de las personas participantes en cuanto a la zona de
residencia fue de la siguiente manera: zona centro (36.7%), CDMX (31.3%), zona norte (22.3%) y zona
sur (9.7%).

En cuanto a la escolaridad, los resultados reflejan un nivel educativo elevado entre la poblacién
LGBTQ+ encuestada, pues mas de la mitad (64.6%) tenia algun nivel de licenciatura o posgrado como
grado maximo de estudios. Relacionado con lo anterior, la escolaridad de quien sostenia el hogar de la
persona encuestada también era alta, ya que el 68.2% también contaba con estudios de licenciatura o
posgrado.
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Las tres principales ocupaciones de las personas que participaron fueron: empleados/as/es de
cualquier nivel (37%), estudiantes (25.3%) y estudiantes que también trabajaban (17%).

Del total de personas LGBTQ+ que participd en el estudio, el 7.8% reportd ser una persona con al
menos una discapacidad. Los tres principales tipos de discapacidad reportados en orden decreciente
fueron la discapacidad psicosocial (3.7%), seguido de la discapacidad mental (2.4%) y la discapacidad
fisica (2%).

En cuanto a la distribucion de la poblacién participante por estado de la Republica, las entidades que

tuvieron mayor representacion fueron Ciudad de México, Estado de México, Jalisco y Nuevo Ledn.
Mientras que las de menor fueron Guerrero, Colimay Zacatecas.

Distribucion de la poblacion LGBTQ+ participante por entidad federativa

Estadodela Estado dela

Republica N % Republica
Aguascalientes 104 1.40 Morelos 92 1.23
Baja California 158 2.12 Nayarit 138 1.85
Baja CaliforniaSur 134 1.83 Nuevo Ledn 419 562
Campeche 34 046 Oaxaca 73 0.98
Chiapas 53 0.71 Puebla 300 4.03
Chihuahua 268 3.60 Querétaro 174 2.34
Ciudad de México 2 33431.32 QuintanaRoo g3 1.11
Coahuila 156 2.09 San Luis Potosi 91 1.22
Colima 30 040 Sinaloa 78 1.05
Durango 50 0.67 Sonora 157 2.11
Estado de México g25 11.07 Tabasco 41 0.55
Guanajuato 176 2.36 Tamaulipas 113 1.52
Guerrero 30 0.40 Tlaxcala 94 1.26

Hidalgo 89 1.19 Veracruz 169 2.27




HOMBRES GAY

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 2,548 hombres gay que radicaban en México al momento de responder la
encuesta. La edad promedio fue de 35 anos con una desviacién estandar de 10.6, encontrandose una
mayor proporcion en el grupo de 30 a 45 afos (53%) y en menor medida en el grupo de 16 a 18 anos
(3%). Los participantes vivian principalmente en la Ciudad de México (38.5%) y en la zona centro del
pais (36%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar del
entrevistado, mas de la mitad (77%) contaba con estudios de
licenciatura y/o posgrado. Ademas, los encuestados tenian una
escolaridad alta, ya que el 82.5% se encontraban en los niveles de
licenciatura o posgrado.

Las tres principales ocupaciones de los participantes fueron:
empleados de cualquier nivel (53.6%), estudiar y trabajar (15.2%)
y tener negocio propio (14%).

Del total de hombres gay que participaron en el estudio, el 3%
reportd ser una persona con discapacidad. Los dos principales
tipos de discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad fisica (1.2%) y la psicosocial (1%).

El 93.4% de los hombres gay reportaron haber experimentado
discriminacién alguna vez en la vida por motivo de su orientacién

sexual, mientras que el 27% dijo haberla vivido en el tGltimo ano. Los cuatro principales espacios en los
que se experimento la discriminacion alguna vez en la vida fueron: en la familia (74%), en la escuela
(73%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas publicas no comerciales (54.4%) y en el
trabajo (42%). Sobre los ECOSIG, el 22,4 % de los hombres gay reporté haber sido expuestos a este
tipo de terapias.

BIENESTAR DE LOS HOMBRES GAY

Salud mental
Del total de la poblacién de hombres gay, el 41% reportd haber tenido ideacion suicida y de esta

proporcion, el 43% presentd intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la temporalidad
de alguna vez en la vida.
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Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los ultimos treinta dias), 38.3% reporté consumir tabaco y el 73%
respondié beber alcohol. En cuanto, al consumo de otras sustancias, el 66% de los hombres gay las
habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden
decreciente fueron la marihuana (59.4%), los nitritos inhalados (poppers) (37%), la cocaina (20%) y el
éxtasis (18.5%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de los hombres gay, el 96% ya habia tenido relaciones sexuales al momento
de la encuesta’. Del total de hombres gay que habian tenido relaciones sexuales, el 75% tuvo
relaciones sexuales en el Ultimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 42% reporté haber utilizado
condon o algiin método de barrera para prevenir ITS en su Ultima relaciéon sexual.

En lo que concierne a la deteccién y diagndstico del VIH, el 87% se habia realizado una pruebay el
24.5% del total de hombres gay eran personas con VIH. De los hombres gay con VIH, el 96.2% tomaba
el tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma, 2.5% lo tomaba, pero con
frecuencia lo olvidaba y el 1.3% no tomaba tratamiento. El 22% de los hombres gay encuestados
reporto haber presentado una ITS en el ultimo ano. En cuanto a otras estrategias para prevenir el VIH,
de los hombres gay sin VIH, el 15% era usuario de la profilaxis pre exposicién (PrEP) y el 4.5% no la
tomaba en ese momento, pero anteriormente si.

Se indago sobre la viruela simica (Mpox) en la poblacién de hombres gay. Se encontré que 3% habia
presentado sintomas vinculados con la infeccion (es decir, fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
dolor de espalda, baja energia e inflamacién de los ganglios, acompanados por erupciones en la piel
que pueden durar de dos a tres semanas). De esta proporcion, el 39% no recibié un diagndstico, el
36.4% fue diagnosticado en los servicios de salud del Estado y el 24.7% en servicios privados.

Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion
En términos de la frecuencia en la conexion a internet en hombres gay, las categorias con mayor
frecuencia fueron: 62.5% se conectaba al internet casi todo el dia, 17% seis a quince veces al diay 13%

dieciséis o mas veces al dia. Solo un 0.4% reporté que no utilizaba internet?.

EIVIH y otras ITS (58%), salud general (55.6%) y salud mental (54.9%) fueron los temas que buscaban
principalmente en internet esta poblacién.

! Los resultados posteriores de la seccién de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.

% Los resultados presentados en las siguientes secciones de uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion se refieren Unicamente a las personas que reportaron utilizar internet.
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Violencia por orientacion sexual en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientacién sexual, el 61.4% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos moviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 21.8% dijo que eran nada seguros y 16.8% dijo
que eran extremadamente seguros. Finalmente, el 28% reportd haber experimentado discriminacién
por causa de su orientacion sexual en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos moéviles.

N
COMENTARIOS SOBRE LOS

wgg> RESULTADOS DE HOMBRES GAY

Ricardo Baruch Dominguez
Hombre gay, maestro en salud publica y doctor en ciencias por el Instituto Nacional de Salud
Publica. Ha trabajado en temas de derechos sexuales y reproductivos, asi como de salud de
personas LGBTQ+ a través de organizaciones de la sociedad civil, agencias de cooperacion
internacional y medios de comunicacion.

Desde su primera edicion que se realizé en el 2015, el Diagnéstico ha sido una importante
herramienta para conocer de forma cuantitativa quiénes son, qué experiencias viven y qué
necesidades tienen las personas LGBTQ+ en México. Ademas de su importancia como un
estudio transversal, el Diagndstico permite un andlisis longitudinal para comparar algunos
datos a través de los anos y asi analizar un entorno cambiante para estas poblaciones.

Los hombres gay hemos sido objeto de encuestas y estudios por parte de instituciones de
salud desde hace décadas ante la elevada prevalencia de VIH. Sin embargo, antes del
Diagnostico, pocas investigaciones se interesaron en conocer otros aspectos mas alla de los
vinculados con las practicas sexuales, el nUmero de parejas sexuales o el acceso a los
servicios de salud. Ademas, las encuestas relacionadas con VIH solian enfocarse en la
categoria epidemioldgica de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) donde no siempre
se diferenciaban las experiencias entre los hombres cisgénero que se reconocian como gay,
los que se reconocian como bisexuales y los que no se reconocian como ninguno de los
anteriores pese a tener relaciones con otros hombres.

El Diagndstico ha permitido conocer informaciéon sobre asuntos como discriminacion,
violencia, salud mental y acceso a tecnologias, lo que contribuye a romper con laidea de que
las politicas y programas para hombres gay sélo estan relacionadas con la salud sexual. En
anos recientes ha existido una mayor demanda por leyes, politicas publicas y estrategias que
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respondan mejor a las necesidades integrales de las personas LGBTQ+, asi que tener
evidencia sobre la situacién y sobre las demandas de la comunidad resulta siempre
relevante.

Entre los resultados del Diagndstico, llama la atencidon que los jovenes ( entre los 20 y 30
afos) son quienes mas participan, dejando alin en incognita las vivencias y necesidades de
los hombres gay adultos mayores que no han sido identificadas por ninguna encuesta hasta
la fecha.

El 7.8% de quienes participaron en el Diagndstico reportaron tener alguna discapacidad, lo
cual es un recordatorio para quienes trabajamos en temas LGBTQ+ que existe una
interseccionalidad que debe ser considerada a la hora de investigar o usar los resultados. Ya
sea por discapacidad, pero también por identidad étnica, color de piel u otras condiciones,
las experiencias pueden ser distintas.

Los hombres gay que respondieron la encuesta tienen un nivel de escolaridad mucho mas
alto que la poblacién general ya que 82.5% cuenta con licenciatura o posgrado lo que podria
mostrar un sesgo de seleccidon o una realidad sobre un perfil mas privilegiado -o de mas
esfuerzo- para completar la educacion superior y potencialmente nos coloca en una
posicién con ciertas ventajas. No obstante, aun en ese “privilegio”, tenemos vulnerabilidades
y riesgos en muchos aspectos de la vida.

Aproximadamente uno de cada cuatro hombres gay reporto haber sido discriminado en el
ultimo ano, donde la familia es por mucho el espacio principal donde esto ocurre. El dato
contrasta con lo que respondié la poblacién en el Diagndstico del 2015 en el que la familia
ocupaba el tercer lugar, después de la escuela y los espacios publicos.

En materia de consumo de sustancias, que también ha sido un asunto de interés de otras
encuestas, el Diagndstico revela que ademas de tabaco y alcohol, las principales drogas que
consumen los hombres gay son: marihuana, poppers, cocaina y éxtasis. Resulta interesante
que a pesar de que el cristal (metanfetamina) es la sustancia que actualmente mas preocupa
a la comunidad y a las autoridades, su consumo parece ser limitado, pero con un fuerte
impacto en la salud de quien lo usa y por ello prende tantas alertas.

En cuanto a la salud sexual, el Diagndstico presenta datos interesantes. El 42% de hombres
gay reporté haber utilizado condén en su ultima relacion sexual lo que es alto considerando
la tendencia mundial ala baja del condén ante el uso de otras alternativas para la prevencion
como la profilaxis preexposicion (PrEP) y la indetectabilidad. EI 15% usa PrEP, dato que
resulta relevante dada su reciente introduccién en los sistemas publicos de salud en México.

Uno de los numeros que mas llama la atencién fue el auto-reporte de VIH, pues
practicamente una cuarta parte (24.5%) de los hombres gay que respondieron la encuesta
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afirmaron vivir con el virus. Este porcentaje es mucho mas alto que la prevalencia estimada
entre HSH a nivel nacional o que lo reportado en otras encuestas en linea como la Encuesta de
Sexo Entre Hombres (Baruch-Dominguez et al. 2022), donde 10.3% reportaron vivir con VIH.
Sera interesante saber si aumenté el diagndstico, si mas hombres gay adquirieron VIH o si
quienes viven con el virus participan mas en estos estudios y por ello hay un reporte tan alto.

El 22% de hombres gay presenté una ITS en el ultimo ano, situacidon que refleja una mayor
transmision o deteccidon y que es una tendencia que esta ocurriendo en todo el mundo. En el
caso de la viruela simica (Mpox) que afecté mayoritariamente a hombres gay durante 2022y
2023, el 3% de participantes dijo que tuvo la infeccién y la mayoria de ellos contaron con un
diagnodstico confirmatorio.

Menos de 1% de los hombres gay que participaron en el Diagndstico tiene muy poco acceso a
internet, lo que contrasta con un 62.5% que accede durante todo el dia. Estos datos muestran
la oportunidad de realizar estrategias basadas en lo virtual que alcancen a un amplio nimero
de personas, pero también pueden representar un riesgo en el sentido que uno de cada cinco
hombres gay dijo que los espacios de internet no son seguros y,ademas, un 28% reportoé haber
sido victima de discriminacién en los espacios online.

Quedan aun temas de investigacién pendientes en los que es
necesario profundizar. Por ejemplo, cual es la respuesta
a las necesidades de salud mental, los factores que
estan influyendo en los hombres gay para que
desarrollen un consumo problematico de
metanfetamina (cristal), si funcionan o no los
mecanismos del Estado para eliminar o
sancionar la violencia homofdbica y Ia
discriminacién, asi como saber cémo
experimentan o experimentaran la vejez las
personas de nuestra comunidad, entre otros.
También es un asunto pendiente incorporar las
experiencias de los habitantes de estados con
poca poblacién o poco incluidos/participativos
como es el caso de Tlaxcala, Colima, Durango o
Campeche donde pocos estudios tienen muestras
amplias, quiza con excepcion de la ENDISEG (INEGI,
2021).

! Los resultados del Diagnéstico se complementan y
\A/ contrastan con otros estudios que se han realizado
 desde instituciones como el CENSIDA, el INSP, el

CONAPRED, y organizaciones como Inspira
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Cambio, Fundaciéon Arcoiris y Yaaj. Todos ellos, al contar con metodologias adecuadas y
recomendaciones basadas en los derechos humanos, deben ser herramientas para guiar
estrategias y programas en el préximo sexenio que comienza en el 2024.

Asuntos de seguridad y justicia, educacion, empleo, politicas de drogas y por supuesto la salud
de las personas LGBTQ+ deben informarse con evidencia e ir siempre hacia adelante en el
reconocimiento de la igualdad y la dignidad de todes sin importar la orientacién sexual, la
identidad y la expresion de género.

A pesar de los avances en visibilidad, legislacion y reconocimiento de los derechos de las
personas LGBTQ+, existe también un movimiento antiderechos que crece y una narrativa
homofdbica que permea en redes sociales, medios de comunicacién y espacios politicos. Las
voces de hombres gay expresadas a través de los datos del Diagnéstico serviran para que no
se dé ni un paso atras a pesar de las fuerzas que se oponen a nuestra existencia y a nuestros
derechos.
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MUJERES LESBIANAS

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 872 mujeres lesbianas que radicaban en México al momento de
responder la encuesta. La edad promedio fue de 26.5 anos con una desviacién estandar de 9.1,
encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 19 a 29 anos (54.5%) y en menor medida en el
grupo de 46 anos y mas (3%). Las mujeres lesbianas
vivian principalmente en la zona centro del pais
(34.8%) y la zona norte del pais (29.3%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar
de las participantes, mas de la mitad (71.5%) contaba
con estudios de licenciatura y/o posgrado. Las
encuestadas tenian una escolaridad alta, ya que el
65.5% se encontraban en los niveles de licenciatura o
posgrado, mientras que el 33.8% solo tenia estudios
de nivel medio superior. Las tres principales
ocupaciones de las participantes fueron: estudiantes
(35.8%), empleadas de cualquier nivel (33.4%) y
estudiar y trabajar al mismo tiempo (17.9%).

Del total de mujeres lesbianas que participaron en el
estudio, el 7.3% reportdé ser una persona con
discapacidad. Los dos principales tipos de
discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad mental (3.4%) y la discapacidad
psicosocial (3.1%).

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL

El 92.5% de las mujeres lesbianas reportaron haber experimentado discriminacion alguna vez en la
vida por motivo de su orientacién sexual, mientras que el 36.4% dijo haberla vivido en el ultimo afo.
Los cuatro principales espacios en los que se experimenté la discriminacion alguna vez en la vida
fueron: en lafamilia (81%), en la escuela (61%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas
publicas no comerciales (49.4%) y en espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o
tiendas departamentales/comerciales (37%).

En materia de ECOSIG, 19.8% de las mujeres lesbianas reportd haber sido expuestas a este tipo de
terapias.
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BIENESTAR DE LAS MUJERES LESBIANAS

Salud mental

Del total de la poblacién de mujeres lesbianas, el 57.4% reporto haber tenido ideacion suiciday de esta
proporcion, el 41% presento intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la temporalidad
de alguna vez en la vida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los ultimos treinta dias), 32.4% reporté consumir tabaco y el 70.5%
respondid beber alcohol. En cuestion del consumo de otras sustancias, el 53.4% de las mujeres
lesbianas las habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en
orden decreciente fueron la marihuana (52%), los hongos alucindégenos (11%), la cocaina (7.3%) y el
éxtasis (6.7%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de las mujeres lesbianas, el 70.5% ya habia tenido relaciones sexuales al
momento de la encuesta®. Del total de mujeres lesbianas que habian tenido relaciones sexuales, solo el
53% tuvo relaciones sexuales en el Gltimo mes. Finalmente, de esta proporcion, solo el 13% reporté
haber utilizado condoén o algiin método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacién sexual.

El 3% de las mujeres lesbianas encuestadas reporté haber presentado una ITS en el dltimo ano. En lo
que concierne a ladetecciony diagnéstico del VIH, el 30.8% se habia realizado una pruebay el 0.1% de
la poblaciéon eran personas con VIH. La Unica mujer lesbiana con VIH reporté que no tomaba
actualmente antirretrovirales.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion

En términos de la frecuencia en la conexion a internet en mujeres lesbianas, las categorias con mayor
reporte fueron: 65.6% se conectaba al internet casi todo el dia, 18.8% seis a quince veces al diay 12%
dieciséis o mas veces al dia. Ninguna participante reporté que no utilizaba internet.

La salud mental (79.7%), lo concerniente a la orientacion sexual e identidad de género (71%) y sobre
salud en general (50.3%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet las mujeres
lesbianas.

Violencia por orientacion sexual en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientacion sexual, el 55% de las mujeres lesbianas

® Los resultados posteriores de la seccion de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su
vida sexual.
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respondié que los espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para
dispositivos moviles) eran igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 31% dijo que eran
extremadamente seguros y 14% percibié que eran nada seguros. Finalmente, un 29% reporté haber
experimentado discriminacion por causa de su orientacion sexual en los diversos espacios del internet
o en las aplicaciones para dispositivos moviles.

Los resultados aqui presentados resultan imprescindibles, ya que nos permiten conocer la
situacion actual de las lesbianas en México después de grandes sucesos histéricos como el
COVID-19, el regreso ala “normalidad” y el auge de la visibilidad de las violencias contra las
mujeres y las disidencias sexo-genéricas.

En este sentido, el presente estudio es iconico, en tanto es de las primeras investigaciones en
México que reportan una alta estadistica referente al reconocimiento por parte de las
lesbianas de la discriminacién que vivimos por razén de la orientacion sexual. Algo
recurrentemente reportado en diversos estudios, asi como por las activistas, ha sido la
dificultad que las lesbianas tenemos para distinguir entre la discriminaciéon que vivimos en
funciéon de nuestra condicién de género a aquella que vivimos a partir de nuestra
orientacion sexual. De ahi se derivaron por parte de diversos académicos afirmaciones tales
como: “las lesbianas son mas aceptadas”, “las lesbianas viven menos discriminacion o
violencia”, lo que me parece algo absurdo de sostener si siete de cada diez mujeres en
México han vivido algun tipo de violencia (INEGI, 2021). Seguro estimada audiencia lectora
te preguntaras: ;cuantas de estas siete mujeres eran lesbianas?, y siguiendo con el hilo de
hacernos preguntas, ¢la violencia que vivimos las lesbianas es distinta?, y si es distinta,
;como se presenta?, preguntas que, segura estoy, podremos responder con futuras
investigaciones.

Regresando al presente estudio, Ilama la atencién que las lesbianas que fueron encuestadas

reconozcan la violencia que viven en funcién de la orientacién sexual. Vale preguntarnos,
¢como surge este cambio? Es posible hipotetizar que se ha producido con la marea de las
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movilizaciones feministas y disidentes sexo-genéricas en los ultimos anos. Vale la pena
recordar que mas del 50% tenian entre los 19 a 29 afios en el momento de la encuesta, y si
bien en las presentes movilizaciones encontramos un tejido intergeneracional, es innegable
gue las personas jovenes han sido un gran motor de ello.

En cuanto a la experiencia de bienestar tras la pandemia de la COVID-19, en multiples
conversaciones entre lesbianas a nivel nacional e internacional se hizo evidente Ia
relevancia de hablar de la salud mental, tema que en anos anteriores habia sido colocado
como una de las ultimas necesidades a atender. Si pensamos el alto incide reportado en la
presente investigacion en relacién con la discriminacién, es posible comprender la alta
incidencia en la ideacién e intento suicida, en tanto ha sido descrita una correlacion entre
ambos. Es decir, la discriminacion puede derivar en ideacién e intentos de suicidio. No cabe
duda de que no solo necesitamos profundizar en esto en la investigacion, pues también
necesitamos establecer acciones transdisciplinarias para erradicar la discriminacién, asi
como prever y atender el suicidio.

La alta incidencia también se repite en el consumo de sustancias, principalmente en el
alcohol, lo cual coincide con diversas encuestas como la reportada por Ortiz y Garcia (2005),
guedando como posibles preguntas de investigacion: ;como inciden las pautas de
socializacién entre lesbianas para el consumo de sustancias?, y ;como incide la
discriminacién por orientacion sexual en el consumo de sustancias? En este sentido, resulta
primordial efectuar acciones para la atencion de las adicciones en lesbianas.

En el ambito de la salud sexual, en el presente estudio destaca el porcentaje tan
bajo en la frecuencia de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), ya que ha
sido reportado en multiples investigaciones que presentamos un
mayor riesgo que las mujeres heterosexuales de contraer,

o bien, de haber vivido alguna ITS (Andrade, 2018), por lo

gue quedan pendientes dos grandes preguntas
sobre las encuestadas: ;tendran menor acceso a
llevar a cabo los estudios pertinentes para saber si viven o
vivieron una ITS?, o bien, ;tienen mayor informacién
sobre como prevenir una ITS en el tipo de practicas

sexuales que tienen?

No cabe duda de que Ia

presente  investigacion
contribuye a conocer
sobre la vida de las
lesbianas, y a su vez,
abre caminos a nuevas
preguntas.
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HOMBRES BISEXUALES

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 334 hombres bisexuales que radicaban en México al momento de
responder la encuesta. La edad promedio fue de 30 anos con una desviacién estandar de 11.5,
encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 19 a 29 anos (47%) y en menor medida en el
grupo de 46 aftos y mas (9.8%). Los participantes vivian principalmente en la zona centro del pais (42%)
y la Ciudad de México (31.4%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar del encuestado,
mas de la mitad (66%) contaba con estudios de licenciatura y/o
posgrado. Los encuestados tenian una escolaridad alta, pues el 69%
tenia un nivel de licenciatura o posgrado. Las tres principales
ocupaciones de los participantes fueron: empleados de cualquier
nivel (39.5%), estudiantes (22.5%) y estudiar y trabajar al mismo
tiempo (19.5%).

Del total de hombres bisexuales que participaron en el estudio, el
2.7% reportd ser una persona con discapacidad. Los dos principales
tipos de discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad psicosocial (1.2%) y la discapacidad visual (1.2%).

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL

El 88.3% de los hombres bisexuales reportaron haber experimentado discriminacién alguna

vez en la vida por motivo de su orientacion sexual, mientras que el 30% dijo haberla vivido en el Gltimo
ano. Los cuatro principales espacios en los que se experimenté la discriminacién alguna vez en la vida
fueron: en la familia (74.5%), en la escuela (64%), en los espacios publicos como la calle, parques o
plazas publicas no comerciales (47%) y en el trabajo (38%). En materia de ECOSIG, 16% de los hombres
bisexuales reporté haber sido expuesto a este tipo de terapias.

BIENESTAR DE LOS HOMBRES BISEXUALES

Salud mental
Del total de la poblacién de hombres bisexuales, el 46% reporté haber tenido ideacién suiciday de esta

proporcion, el 42% presenté intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la temporalidad
de algunavez enlavida.
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Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los Gltimos treinta dias), 33% reporté consumir tabaco y el 70%
respondié beber alcohol. En cuestion del consumo de otras sustancias, el 55.7% de los hombres
bisexuales las habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en
orden decreciente fueron la marihuana (50.6%), los nitritos inhalados (poppers) (19.7%), los hongos
alucinégenos (11.7%) y la cocaina (9.6%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de los hombres bisexuales, el 90% ya habia tenido relaciones
sexuales al momento de la encuesta®. Del total de hombres bisexuales que habian tenido relaciones
sexuales, solo el 69% tuvo relaciones sexuales en el Gltimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 45%
reportd haber utilizado condén o algin método de barrera para prevenir ITS en su ultima
relacion sexual.

En lo que concierne a la deteccion y diagndstico del VIH, el 66% se habia realizado una prueba
y el 8% del total de hombres bisexuales eran personas con VIH. De los hombres bisexuales con VIH,
el 96% tomaba el tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma, mientras
que el 4% lo tomaba, pero con frecuencia lo olvidaba. Ninglin hombre bisexual reporté no tomar
actualmente el tratamiento antirretroviral.

El 14% de los hombres bisexuales encuestados reportd haber presentado una ITS en el ultimo ano.
En cuanto a otras estrategias para prevenir el VIH, de los hombres bisexuales sin VIH, el 19% era
usuario de la profilaxis pre exposicion (PrEP) y el 1.3% no la tomaba en ese momento, pero
anteriormente si.

Se indag6 sobre la viruela simica (Mpox) en la poblacion de hombres bisexuales. Se encontré que 4%
habia presentado sintomas vinculados con la infeccion (es decir, fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, dolor de espalda, baja energia e inflamacién de los ganglios, acompafiados por erupciones
en la piel que pueden durar de dos a tres semanas). De esta proporcion, el 66.6% no recibié un
diagnostico, el 16.7% fue diagnosticado en los servicios de salud del Estado y 16.7% en servicios
privados.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion
En términos de la frecuencia en la conexién a internet en hombres bisexuales, las categorias con

mayor reporte fueron: 51.7% se conectaba al internet casi todo el dia, 22% seis a quince veces al
dia y 14% dieciséis o mas veces al dia. Solo un 0.6% reporté que no utilizaba internet®.

4 Los resultados posteriores de la secciéon de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.

5> Los resultados presentados en las siguientes secciones de uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion se refieren Unicamente a las personas que reportaron utilizar internet.
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La salud mental (62.7%), lo concerniente a la orientacion sexual e identidad de género (61.5%) y sobre
la salud en general (56%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacion.

Violencia por orientacién sexual en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientaciéon sexual, el 60.5% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos maviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 21% dijo que eran extremadamente seguros y
18.5% dijo que eran nada seguros. Finalmente, el 30% reporté haber experimentado discriminacion
por causa de su orientacion sexual en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos moviles.

A grandes rasgos, la literatura cientifica sobre el proceso salud-enfermedad en hombres
bisexuales ha sefnalado el impacto que tiene la vivencia de la discriminacién por orientacién
sexual, sobre todo por los dafios que ocasiona a la salud mental. En los resultados del
presente Diagnéstico, aln se muestra datos relevantes sobre la experiencia de
discriminacién por orientacion sexual que este colectivo recibe, siendo la familia uno de los
principales espacios donde se experimentaron estos actos.

Por otro lado, seria importante reconocer la informacion novedosa que esta investigaciéon
proporciona respecto a tematicas poco indagadas para esta poblacién, particularmente por
su emergencia en el terreno de la salud. Por mencionar algunas, se ofrecen datos sobre las
experiencias de los ECOSIG, el uso de la profilaxis pre exposicion (PrEP) para prevenir el
VIH, el uso-apego al tratamiento antirretroviral, o la presencia de sintomatologia de la
viruela simica (Mpox) y los lugares de su diagnéstico en los hombres bisexuales mexicanos.

Pese a su novedad, el consumo de sustancias, la conducta suicida y el uso de condén o
métodos de barrera para prevenir infecciones de transmision sexual (ITS) contintan siendo
los temas comUnmente discutidos en las investigaciones sobre la salud de este colectivo.
Asuntos que, al analizarse, reflejan porcentajes diferentes que dependen de la metodologia
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utilizada, pero que denotan una problematica claramente identificada en esta poblacién. En
este sentido, el diagndstico permite sefalar algunas de las situaciones de salud-enfermedad
especificas de estos hombres en nuestro pais. Las siguientes lineas se centran en mencionar
algunas acciones pertinentes para el abordaje de las problematicas de salud de hombres
bisexuales a partir de los resultados presentados en este diagnodstico. Asimismo, se
mencionan futuras lineas de investigacion y recomendaciones para los temas pendientes.

Sobre los posibles usos de los resultados, emerge la necesidad de contar con terapias
afirmativas y competentes que permitan abordar las adversidades que enfrentan los
hombres bisexuales, las cuales tienen el potencial de afectar su salud mental. Asi, se
requiere de profesionales preparados para atender las necesidades de salud mental de este
grupo. De hecho, los datos del presente Diagnodstico sirven para evidenciar que los hombres
bisexuales son aun un grupo que presenta ideaciéon e intento suicida, lo que afecta de
manera directa a su vida. Al mismo tiempo, el consumo de sustancias como el tabaco, el
alcohol o la marihuana siguen estando presentes, ademas que su consumo excesivo tiene el
potencial de generar dafos directos a la salud. Por lo tanto, hay que contar con protocolos
de atencidon y con profesionales capacitados para afrontar con eficiencia técnica las
situaciones de salud-enfermedad que esta poblacién enfrenta.

Ademas, se requiere dar seguimiento al proceso de atencién a la salud de las personas
bisexuales, la cual puede realizarse con perspectiva de género y con un compromiso social
asentado en la erradicacion de la discriminaciéon y violencia a la que estan sujetos en
diferentes entornos de socializacion como la familia, las

amistades, el espacio publico, el trabajoy, por supuesto, los
servicios de atencion a la salud.

Con relacion a las recomendaciones de temas
pendientes para futuras investigaciones, el
diagnostico no sélo nos permite ratificar datos
sociodemograficos ya reportados en otros
estudios tales como la alta escolaridad de los
participantes bisexuales, la mayor participaciéon de
personas de la Ciudad de México y el centro del
pais, o el grupo etario de personas jévenes con
una mayor tendencia de participacién, sino que
también nos invita a prestar atencién en
tematicas poco abordadas en la literatura
cientifica mexicana y centrarnos en las
experiencias de salud-enfermedad
diferenciadas en funcién de su edad,
escolaridad, region geografica de
procedencia, expresion o identidad




de género, etcétera.

Adicionalmente, llama la atencion lo encontrado sobre la salud sexual de hombres
bisexuales. Dicho en otras palabras, se sugiere profundizar en las estrategias de cuidado
para la prevencion de las ITS o el VIH. Aunque se sefala la cantidad de usuarios que hacen
uso de la profilaxis preexposicion (PrEP), el condén o algiin método de barrera para prevenir
ITS, es necesario seguir ahondando en el estudio de los procesos protectores o destructivos
que favorecen u obstaculizan el uso de dichas estrategias.

Al mismo tiempo, convendria indagar en la calidad de la atencién que proporcionan los
profesionales de la salud para atender a este colectivo. Esto debido a la ausencia de estudios
que reporten la exposicion a las ECOSIG que han vivido los hombres bisexuales, los cuales
nos permitirian identificar con precision a los actores que siguen realizando estas practicas.
También, es importante dar seguimiento a los bajos datos existentes sobre el diagndstico de
la viruela simica en los servicios del Estado, asi como la inquietud que genera el proceso de
deteccion y diagnostico del VIH u otras ITS en este grupo. Ampliando esto ultimaidea, seria
relevante continuar indagando cémo son abordadas estas situaciones por los profesionales
de la salud en el dmbito de la consulta médica o en la formacién académica.

En sintesis, se requiere continuar generando datos especificos sobre las necesidades en
salud de las personas bisexuales, asi como formar profesionales competentes para abordar
las particularidades en materia de atencién a la salud de los hombres bisexuales. Lo anterior
no solo en relacion con las problematicas reportadas en este diagndstico, sino también
porque el uso de las TIC por parte de los hombres participes del estudio estuvo centrado en
la busqueda de informacioén sobre salud, o en lo concerniente a la orientacién sexual e
identidad de género. Esto nos podria evidencia una necesidad de conocimiento en particular
que tiene este colectivo, y que podria no estar siendo abordada de forma oportuna por los
profesionales de la salud.

Finalmente, el contar con los datos sefalados en el diagnéstico nos permite avanzar en la
resolucion de las problematicas de salud de los hombres bisexuales en México. Por ello,
reitero la relevancia de reconocer el esfuerzo de este diagndstico, ademas de invitar a la
continuidad del andlisis del proceso salud-enfermedad de los hombres bisexuales y demas
colectivos de la disidencia sexo-genérica.

LA A 4
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MUJERES BISEXUALES

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 916 mujeres bisexuales que radicaban en México al momento de
responder la encuesta. La edad promedio fue de 24 anos con una desviacién estandar de 6.5,
encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 19 a 29 anos (67%) y en menor medida en el
grupo de 46 anos y mas (1%). Las participantes vivian principalmente en la zona centro del pais (38%)
y la zona norte del pais (27.7%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar de la
encuestada, mas de la mitad (71.5%) contaba con estudios de
licenciatura y/o posgrado. Las encuestadas tenian una
escolaridad alta, ya que el 65.6% se encontraban en los niveles
de licenciatura o posgrado, mientras que el 33% solo tenia
estudios de nivel medio superior. Las tres principales
ocupaciones de las participantes fueron: estudiantes (38.5%),
empleadas de cualquier nivel (29.8%) y estudiar y trabajar al
mismo tiempo (18.7%).

Del total de mujeres bisexuales que participaron en el
estudio, el 6.5% reportd ser una persona con discapacidad.
Los tres principales tipos de discapacidad reportados por
este grupo fueron la discapacidad psicosocial (3%), la
discapacidad fisica (1.7%) y la discapacidad mental (1.7%).

DISCRIMINACION POR ORIENTACION
SEXUAL O IDENTIDAD DE GENERO

El 89.6% de las mujeres bisexuales reportaron haber
experimentado discriminacion alguna vez en la vida por

motivo de su orientacidon sexual, mientras que el 28.7% dijo haberla vivido en el
ultimo ano. Los cuatro principales espacios en los que se experimentd la discriminacion alguna vez en
la vida fueron: en la familia (77.4%), en la escuela (54%), en los espacios publicos como la calle, parques
o plazas publicas no comerciales (39%) y en espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o
tiendas departamentales/comerciales (30.8%).

En materia de ECOSIG, 13.3% de las mujeres bisexuales reporté haber sido expuestas a este tipo de
terapias.
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BIENESTAR DE LAS MUJERES BISEXUALES

Salud mental

Del total de la poblacién de mujeres bisexuales, el 60.7% reporté haber tenido ideacion suicida y de
esta proporcion, el 37.6% presento intento suicida. Ambas categorias indagadas bajo la temporalidad
de alguna vez en la vida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los tltimos treinta dias), 33.6% reportd consumir tabacoy el 64.5%
respondié beber alcohol. En cuestién del consumo de otras sustancias, el 54% de las mujeres
bisexuales las habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en
orden decreciente fueron la marihuana (53%), los hongos alucinégenos (10.6%), el éxtasis (7.2%) y la
cocaina (7%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de las mujeres bisexuales, el 72% ya habia tenido relaciones sexuales al
momento de la encuesta®. Del total de mujeres bisexuales que habian tenido relaciones sexuales, solo
el 56% tuvo relaciones sexuales en el ultimo mes. Finalmente, de esta proporcién, el 34% reportd
haber utilizado condén o algiin método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacién sexual.

El 4% de las mujeres bisexuales encuestadas reportd haber presentado una ITS en el dltimo ano. En lo
qgue concierne a la deteccién y diagnéstico del VIH, el 31% se habia realizado una pruebay el 0.2% del
total de la poblacion eran personas con VIH. Del porcentaje de mujeres bisexuales con VIH, ninguna
tomaba actualmente antirretrovirales.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion

En términos de la frecuencia en la conexion a internet en mujeres bisexuales, las categorias con mayor
reporte fueron: 62.5% se conectaba al internet casi todo el dia, 20.7% seis a quince veces al diay 13%
dieciséis o mas veces al dia. Ninguna participante reportd que no utilizaba internet. La salud mental
(81.8%), lo concerniente a la orientacion sexual e identidad de género (73.4%) y la salud en general
(52.5%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacion.

Violencia por orientaciéon sexual en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientacién sexual, el 60% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos maviles) eran

¢ Los resultados posteriores de la seccion de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.
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igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 29% dijo que eran extremadamente seguros y
11% percibid que eran nada seguros. Finalmente, un 28% reporté haber experimentado
discriminacién por causa de su orientaciéon sexual en los divessos espacios del internet o en las
aplicaciones para dispositivos moviles.

La participacion de las mujeres bisexuales representa alrededor del 12% del total de
respuestas obtenidas en la encuesta electrénica autoadministrada entre los meses de mayo
a octubre de 2023. Es un porcentaje significativo, si consideramos el amplio espectro de
identidades y orientaciones sexuales que actualmente se vivencian. Resulta muy
importante incluir a las mujeres bisexuales en un estudio como este y darles un lugar
especifico, sobre todo porque de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y
de Género (ENDISEG) 2021, en México, 1 de cada 2 personas con una orientacion sexual
diversa se identifica como bisexual.

Es interesante notar que la encuesta tuvo mayor recepciéon entre mujeres bisexuales
jovenes, educadas y urbanas, probablemente por la metodologia utilizada y porque para
participar habia que hacerlo a través de internet. Seria muy interesante contar con un
estudio posterior que permita conocer la vivencia de mujeres bisexuales mayores de 30
anos. También podemos pensar que, actualmente, para la poblacién joven es mucho mas facil
relatar sus vivencias en torno a la bisexualidad dadas las historias especificas y el trabajo que
han realizado las mujeres mayores, lo que da como resultado que las mujeres mas jévenes
tengan la posibilidad de nombrar lo que para aquellas era mas dificil de lograr.

El estudio muestra con mucha claridad que 9 de cada 10 mujeres bisexuales han vivido
discriminacién en su viday 3 de cada 10 la han sufrido en el dltimo ano. Resulta significativo
el dato porque nos invita a reflexionar en todo el camino que todavia hay que recorrer para
lograr erradicar la discriminacién, dado que también nos brinda informacion sobre como las
mujeres bisexuales no se viven seguras en sus familias. Trabajar la criminalizacion social en
relaciéon con la bisexualidad es una tarea pendiente y habra que poner énfasis en los espacios
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educativos, que resulta el segundo lugar —después de las familias— donde la vivencia de
discriminacién tuvo mayores porcentajes en las respuestas de las participantes.

El impacto de estas violencias se observa en la salud mental, pues 6 de cada 10 indicé tener
ideacidn suicida alguna vez en la vida. Este tema es especialmente delicado en las mujeres
bisexuales, ya que el estereotipo creado socialmente, que se ha transformado en prejuicio
de una supuesta “ambigliedad”, generan mayores niveles de ansiedad y depresién, ademas
de sufrir mayores niveles de estigmatizacion (Olvera-Mufoz, 2021). Como sabemos, uno de
los desafios para los profesionales de salud, especificamente de salud mental, es el trabajo
especifico con la poblaciéon LGBTQ" En ese sentido, seria importante que derivado de este
estudio se hicieran propuestas para generar espacios de atencién propios para las mujeres
bisexuales.

Este tipo de estudios resultan muy interesantes si hacemos interpretaciones integrales o
dindmicas de los datos, particularmente cuando hablamos de seres humanos. Poder
trasladar los nimeros a historias de vida y a subjetividades afectadas, redimensiona el valor
de cadadato. Es asi que podemos intentar ejercicios para relacionar algunas cifras con otras.
Sabemos que enlazar los datos no brinda verdades rigidas, pero nos permite hacer una
lectura de algunas relaciones posibles. Por ejemplo, seria sencillo hacer el enlace de las
dificultades relacionadas con la salud mental con algunas otras que vulneran a las mujeres
bisexuales, como seria el consumo de sustancias.

El estudio no aclara si hay un consumo problematico, pero frente a la ideacion suicida, es
probable que algunas sustancias consumidas tengan la intencién de adormecer las
dificultades que se enfrentan en torno a la violencia y a la discriminacién que las mujeres
bisexuales vivimos.

No resulta casual que mas del 80% de las mujeres bisexuales encuestadas tengan como
principal busqueda en internet tematicas relativas a la salud mental. Es como si resultara
mas facil hacer las preguntas que nos atormentan en soledad frente a una computadora, que
dedicar trabajo con profesionales de la salud, que muchas veces tienen intervenciones que
juzgany discriminan a la bisexualidad, asi como a las vivencias disidentes.

Otro de los aspectos que se destacan se relaciona con la salud sexual y los riesgos para las
mujeres bisexuales. Del total de encuestadas, poco mas de la mitad indicé que habia tenido
relaciones sexuales el Ultimo mes, y lo que resulta significativo es que, de esas 495 mujeres,
hubo 90 que no utilizaron ninguna proteccién. Seria interesante contrastar estos datos con
los de otras poblaciones, sobre todo con las normativas, como las mujeres
cis-heterosexuales para conocer las diferencias en los riesgos que se asumen.
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Si bien las infecciones de transmision sexual (ITS) en las mujeres bisexuales no resultan
significativas, la encuesta es una oportunidad para preguntarnos como son las practicas
sexuales dentro de la bisexualidad, cuales son los cuidados que las mujeres tienen y de qué
dependen. Quiza seria relevante conocer la frecuencia con la que acuden las mujeres
bisexuales a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Es interesante como el mundo digital refleja también la vivencia del dia a dia para las
mujeres bisexuales, alli también existen las experiencias de discriminacion por orientacién
sexual. Si bien aqui las respuestas son variadas, al menos 3 de cada 10 mujeres bisexuales
encuestadas indicaron que se sienten discriminadas en diversos

espacios del internet o en las aplicaciones para dispositivos
moviles.

Todavia existen grandes desafios para lograr la igualdad y la
no discriminacién de quienes pertenecemos a los grupos
LGBTIQ* en México. Espero este tipo de estudios brinda los
recursos para que se puedan disenar politicas publicas con
enfoques diferenciados de acuerdo a las necesidades
especificas de cada grupo, para lograr que todas las personas
vivamos en sociedades de respeto y con dignidad.
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HOMBRES TRANS

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 484 hombres trans que radicaban
en México al momento de responder la encuesta. La edad
promedio de los participantes fue de 23 afos con una desviacion
estandar de 7.3, encontrandose una mayor proporcion en el
grupo de 19 a 29 afnos (54%) y en menor medida en el grupo de
46 afios'y mas (2%). Los participantes vivian principalmente enla
zona centro del pais (34%) y la zona norte del pais (31%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar del
encuestado, mas de la mitad contaba con estudios de licenciatura
y/o posgrado (63.4%). Poco mas de la mitad de los encuestados
tenian como grado maximo de estudios el nivel medio superior
(51.6%), mientras que el 42.3% tenia niveles de licenciatura o
posgrado. Las tres principales ocupaciones de los participantes
fueron: estudiantes (39%), estudiantes con un trabajo al mismo
tiempo (20.6%) y empleados de cualquier nivel (18%).

e

Del total de hombres trans que participaron en el estudio, el s

) . : . O
13% reportd ser una persona con discapacidad. Los dos - ,/
principales tipos de discapacidad reportados por este grupo & k
fueron la discapacidad psicosocial (8%) y la discapacidad
mental (4.5%). — = i""-"i'

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL

El 98% de los hombres trans reportaron haber experimentado discriminacién alguna vez en la vida por
motivo de su identidad de género, mientras que el 59.5% dijo haberla vivido en el ultimo ano. Los
cuatro principales espacios en los que se experimentod la discriminacion alguna vez en lavida fueron: en
lafamilia (91%), enlaescuela (80%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas publicas no
comerciales (59%) y en espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o tiendas
departamentales/comerciales (50%).

En materia de ECOSIG, 32.6% de los hombres trans reportd haber sido expuesto a este tipo de
terapias.
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BIENESTAR DE LOS HOMBRES TRANS

Salud mental

Del total de la poblaciéon de hombres trans, el 79.8% reportd haber tenido ideacion suicida y de esta
proporcion, el 59.3% presentd intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la
temporalidad de alguna vez en la vida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los tltimos treinta dias), 32.4% reportd consumir tabacoy el 54.3%
respondié beber alcohol. En cuestién del consumo de otras sustancias, el 51% de los hombres trans las
habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden
decreciente fueron la marihuana (49.3%), los hongos alucinégenos (12%), la cocaina (8%) y el éxtasis
(6%).

Salud sexual

Entorno alasalud sexual de los hombres trans, el 67% ya habia tenido relaciones sexuales al momento
de la encuesta’. Del total de hombres trans que habian tenido relaciones sexuales, solo el 54.3% tuvo
relaciones sexuales en el ultimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 40% reportd haber utilizado
condon o algun método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacion sexual.

El 5% de los hombres trans encuestados reportd haber presentado una ITS en el dltimo ano. En lo que
concierne a la deteccion y diagndstico del VIH, el 35.5% se habia realizado una prueba y el 0.2% del
total de hombres trans eran personas con VIH. El inico hombre trans encuestado con VIH se adheria
al tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion

En términos de la frecuencia en la conexion a internet en hombres trans, las categorias con mayor
frecuencia fueron: 68.3% se conectaba al internet casi todo el dia, 15.7% seis a quince veces al dia 'y
9.5% dieciséis o mas veces al dia. Ningun participante reporté que no utilizaba internet.

Lo concerniente a la orientacion sexual e identidad de género (84.7%), la salud mental (79.3%) y sobre
los derechos humanos (55%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet los hombres
trans.

7 Los resultados posteriores de la seccion de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.
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Violencia por identidad de género en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la identidad de género, el 51% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos moviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 36% dijo que eran extremadamente seguros y
13% percibid que eran nada seguros. Finalmente, 55.7% reporté haber experimentado discriminacién
por causa de su identidad de género en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos moviles.

El estudio representa un esfuerzo encomiable para conocer la situacion actual de los
distintos grupos del colectivo LGBTQ+ en México. Por ese motivo, al formar parte de este,
me parece gratificante que existan investigaciones como el presente Diagndstico, pues
ademas de contar con estrategias metodologias adecuadas, nos brindan un panorama actual
de nuestra situacion de bienestar, asi como del contexto social en relacion con las
identidades LGBTQ+.

He de decir que los criterios de inclusion para poder participar, estuvieron muy bien
delimitados. Sin embargo, seria importante reflexionar en los posibles sesgos que podrian
mostrar los resultados obtenidos, en el sentido que ciertas personas que se identifican como
parte del colectivo LGBTQ+ podrian no pertenecer a este. Ademas, también podrian estar
dentro de una categoria identitaria distinta a su realidad sexo-genérica por una
autopercepcion no acorde a las taxonomias empleadas, o por un entendimiento poco
informado de las nociones de identidad de género u orientacion sexual.

Conlasegmentacionde las distintas categorias de identidad, las consideraciones hechas son
claras. Sin embargo, la divisidn entre identidad de género y orientacion sexual es bastante
general, pero sumamente Util dentro de un contexto no académico en el que sus diferencias
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no son del todo identificables, pues la interseccién de estas categorias no siempre es precisa
o conocida para el publico no experto. En ese sentido, seria sumamente interesante que
futuros trabajos exploren esta interrelacién a través de analisis textuales y graficos que
visibilicen esta variabilidad de la sexualidad, lo que seguramente arrojaria conclusiones
interesantes.

Hombres Trans

Resulta interesante observar que mas de la mitad de los participantes que se identificaron
como hombres trans son personas jovenes. Esta situacién nos hace preguntarnos sobre la
participacion de hombres trans en rangos de edad mayor, pues muchos de ellos se
desenvuelvan en contextos distintos a la poblacion joven, lo que, posiblemente, pudo haber
impactado en su baja participacion y alcance durante el periodo de implementaciéon del
estudio.

Pese a lo anterior, el presente Diagndstico nos brinda un panorama actual de los hombres
trans que viven en México. Al tomar como referencia la experiencia personal, es alentador
observar mayores niveles de escolaridad de lo que se conocia en las generaciones pasadas.
Estos datos, asi como los que se puedan recabar en futuros trabajos de investigacion, sirven
para conocer el estado de salud y bienestar econdmico-social, ademas de proponer
estrategias de atencidn-accion que nos permitan tener un grado 6ptimo de vida. Es decir,
valerse por si mismos, enfrentar su situacién econémica y poder acceder a los tratamientos
hormonales, psicoldgicos y quirdrgicos que se requieran.

La discriminacién por identidad de género es un tema que continda latente, pues algo poco
sorpresivo fue que casi el total de los hombres trans la han experimentado en nuestro pais.
En especifico, es alarmante la prevalencia de la discriminacion en los espacios educativos
dada la mayor participacién de hombres trans jévenes. Es necesario implementar politicas
de capacitacion sobre cuestiones de identidad de género a las autoridades, personal
administrativo y docente en todos los niveles educativos, desde la educacién basica hasta
los centros de estudios superiores y de posgrado.

Respecto a los indices de discriminacion en el espacio publico y privado, podria esperarse
una tendencia a la baja. Especial atencién deberian tener la proporcion de hombres trans
qgue han sido objeto de los esfuerzos para corregir la orientacién sexual e identidad de
género, pues podria decirse que casi un tercio de la poblacion total de hombres encuestados
fueron victimas de esta situacion.

Las ideas e intentos suicidas son alarmantemente altos. Las cosas no han cambiado mucho

en ese aspecto en comparacién con anos anteriores. Es necesario poner a disposicion de la
poblacién de hombres trans medios, mecanismos y herramientas para la atencién a la salud
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mental, sobre todo, lineas de atencién urgentes-directas sobre intentos suicidas. También
seria necesario capacitar a especialistas de la salud mental en temas de identidad de género,
que puedan atender las necesidades de nuestra poblacion, tanto a nivel publico como
privado.

Sobre la salud sexual, seria sugerente que en proximos estudios se contrastaran los habitos,
comportamientos y vivencias sexuales del principal grupo encuestado con otros grupos
etarios de hombres trans, esto para observar tendencias referentes a este ambito. Es
importante hacer notar que las infecciones de transmisién sexual no son un tema tan
problematico para los hombres trans del presente estudio, situacion que me hace
cuestionarme si esto seria una tendencia uniforme en los distintos segmentos grupales de
nuestra poblacion.

Se reporta un uso elevado de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion, situacion
acorde al contexto social e histérico de la poblacion joven que se ha visto envuelta en la
revolucion tecnoldgica de las ultimas décadas. Aunado a ello, los temas de interés también
son de esperarse, asi como los episodios de violencia en espacios virtuales, considerando el
porcentaje de hombres trans que reporté haber sido discriminado alguna vez enlaviday en
el ultimo ano.

En sintesis, la informacién que nos proporciona el presente Diagndstico manifiesta
contundentemente que el nimero de personas que se perciben como hombres transy trans
masculinos ha incrementado. Esto nos habla de un entorno en el que cada vez mas hombres
trans estan dejando el anonimato, ademas de dar la pauta para
considerar el nimero aproximado de personas que pertenecen a

esta poblacién. Esto ultimo es sumamente util, no solo para /T“'}“‘*-‘
proyectar y gestionar servicios, sino para plantear politicas / /\
publicas y sensibilizar a la poblacién general sobre la realidad
de los hombres trans. Aun en nuestros dias, hay mucho
desconocimiento e ignorancia sobre nuestra existencia.
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MUJERES TRANS

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 667 mujeres trans que radicaban en México al momento de responder la

encuesta. La edad promedio de las participantes fue de 35 anos con una desviacién estandar de 12.7,

encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 30 a 45 anos (37.3%) y en menor medida en el

grupo de 16 a 18 afios (4.3%). Las participantes vivian principalmente en la Ciudad de México (39.3%) y
la zona centro del pais (34%).

En cuanto alaescolaridad de quien sostenia el hogar
de la encuestada, la mayor parte reporté tener
educacién basica como grado maximo de estudios.
Las encuestadas tenian principalmente educacién
secundaria o preparatoria (70%), y solo el 30% tenia
un nivel educativo alto (licenciatura o posgrado). Las
tres principales ocupaciones de las participantes
fueron: empleadas de cualquier nivel (29.7%),
trabajo sexual (24%) y tener un negocio propio
(18%).

Del total de mujeres trans que participaron en el
estudio, el 10.5% reportd ser una persona con
discapacidad. Los dos principales tipos de
discapacidad reportados por este
grupo fueron la discapacidad fisica (5.5%) y la
discapacidad visual (3%).

DISCRIMINACION POR
IDENTIDAD DE GENERO

El 94% de las mujeres trans reportaron haber experimentado discriminacién alguna vez en la vida por
motivo de su identidad de género, mientras que el 51% dijo haberla vivido en el ltimo afo. Los cuatro
principales espacios en los que se experimenté la discriminacién alguna vez en la vida fueron: en la
familia (75.4%), en la escuela (66%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas publicas no
comerciales (61%) y en los espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o tiendas
departamentales/comerciales (52.8%).

En materia de ECOSIG, 31% de las mujeres trans reporté haber sido expuesta a este tipo de terapias.
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BIENESTAR DE LAS MUJERES TRANS

Salud mental

Del total de la poblacion de mujeres trans, el 46.6% reporté haber tenido ideacién suicida y de esta
proporcion, el 57.6% presentd intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la
temporalidad de alguna vez en la vida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los Gltimos treinta dias), 44.5% reportd consumir tabaco y el 62%
respondid beber alcohol. Sobre el consumo de otras sustancias, el 57% de las mujeres trans las habia
utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden decreciente
fueron la marihuana (39.6%), la cocaina (20.7%), el crack (10.3%) y los nitritos inhalados
(poppers) (9%).

Salud sexual

En torno alasalud sexual de las mujeres trans, el 92% ya habia tenido relaciones sexuales al momento
de la encuesta®. Del total de mujeres trans que habian tenido relaciones sexuales, solo el 69.4% tuvo
relaciones sexuales en el ultimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 72% reporté haber utilizado
condon o algun método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacion sexual.

En lo que concierne a la deteccion y diagnoéstico del VIH, el 80.4% se habia realizado una pruebay el
13% del total de mujeres trans eran personas con VIH. De las mujeres trans con VIH, el 87.8% tomaba
el tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma, 9.8% lo tomaba, pero con
frecuencialo olvidabay 2.4% no lo tomaba.

El 12% de las mujeres trans encuestadas reporto haber presentado una ITS en el dltimo afno. En cuanto
aotras estrategias para prevenir el VIH, de las mujeres trans sin VIH, el 11% era usuaria de la profilaxis
pre exposicion (PrEP) y el 3.3% no la tomaba en ese momento, pero anteriormente si.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion

En términos de la frecuencia en la conexion a internet en mujeres trans, las categorias con mayor
reporte fueron: 54.5% se conectaba al internet casi todo el dia, 16% una a cinco veces al diay otro 16%
seis a quince veces al dia. Un 4.4% report6 que no utilizaba internet. Lo concerniente a la orientacion
sexual e identidad de género (52%), sobre derechos humanos (46.4%) y sobre salud mental (45.5%)
fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacion.

¢ Los resultados posteriores de la seccion de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.
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Violencia por identidad de género en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la identidad de género, el 49% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos méviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 28% opind que eran nada seguros y 23% dijo que
eran extremadamente seguros. Finalmente, el 50% reportd haber experimentado discriminacién por
causa de su identidad de género en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos moviles.

RESULTADOS SOBRE

_ LAS MUJERES TRANS

Omara Corona
Muijer trans originaria de CDMX, estudiante, investigadora en ciernes y docente. Licenciada
en Estudios Latinoamericanos por la FFyL-UNAM. Maestra en Comunicacioén y Politica,
UAM-X. En esta misma institucion es estudiante doctoral. Ha sido docente en la UACM,
CIBEF e INBAL.

La existencia de este informe destaca por la pertinencia y potencia que tiene para contribuir
a conocer el panorama de la salud de personas LGBTQ+ en general y trans en particular. En
este sentido, celebro la apertura a la sinergia entre academia y sociedad civil, ya que es
necesario romper con cierta inercia y verticalismo que desde el campo de los profesionales
de la medicina se ha documentado en relacidon con este grupo; mismo que, histéricamente,
ha visto mermada la dimensidén en salud tanto a nivel de ausencia de politicas publicas como
anivel cotidiano. Ejercicios como este contribuyen a solventar esta situacion.

Los resultados del segmento mujeres trans me permiten vincular la experiencia personal,
colectivay académica, y fungen como el sustento de los siguientes comentarios. Atender la
especificidad de este grupo adquiere mayor relevancia a la hora de buscar el potencial uso
de la informacidon recabada. En esa medida, me parece acertada la metodologia
implementada para este grupo, el encuentro cara a cara como una forma de incrementar la
participacion debido a su rezago en el uso de tecnologias de la informacion. Esta dltima
dificultad habla de las condiciones de vulnerabilidad de |a poblacién trans, que es un factor
diferencial con otras poblaciones LGBTQ+ en el sentido de que esa precariedad se traduce
en pérdida de capital educativo y econdmico. Por esa via, el informe permite tener unaidea
no sélo cuantitativa, sino cualitativamente mas cercana de las vivencias de la poblacién
trans en torno a salud destacando los siguientes aspectos.
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Un acierto del presente estudio es la explicacion de la segmentacion de los grupos LGBTQ+,
ya que pone el acento en la complejidad de la adscripcion identitaria. Distinguir entre la
orientacion sexual y laidentidad de género ayuda a remarcar que ésta ultima tiene mas peso
en los procesos, no sélo de autoadscripcion, sino en el trato social recibido. En el caso trans,
la identidad de género (distinguida de la orientacion sexual) se vincula con el proceso
conocido como “transicion” que consiste en una serie de acciones y practicas corporales
(médicas, quirurgicas, comportamentales, entre otras tantas) para lograr que las propias
personas y los demas perciban esa autoadscripciéon. Aun hoy sigue siendo complicado para
la mayoria de las personas trans obtener plena satisfacciéon, por muchas razones, en ser
leidas y tratadas segun el género autopercibido. En esa medida, mantener a las personas
trans, heterosexuales o no, dentro de este rubro identitario adquiere importancia social.

Al respecto de las caracteristicas demograficas, debe senalarse la asimetria entre mujeres

trans con estudios superiores y las que no los tienen. Es evidente que |la brecha educativa

resulta una de las primeras dimensiones vinculadas a la imposibilidad de acceder a mayores

capitales educativos que, a su vez, redunden en otra serie de capitales como el econémico, el
simbdlico y la capacidad para el ejercicio de derechos.

El rubro sobre salud mental es probablemente el de mayor preocupacion,
pues el hecho de que un porcentaje mayoritario haya presentado intento
g ) suicida habla de la ineludible necesidad de atender lo concerniente a la
i . depresiony otras afectaciones a la salud mental. El dato puede incluso
ser el vector necesario para normalizar el acompanamiento psicologico
a mayor escala y de modo integral. Por ejemplo, implicaria que en los
programas clinicos oficiales (Clinicas Especializadas Condesa y
Unidad de Salud Integral para Personas Trans, ambos en la Ciudad de
México) que atienden poblacién trans, este acompanamiento no
solo fuera inicial o en casos de emergencia, sino que formara
parte del protocolo integral y cotidiano de los servicios
médicos.

En materia de discriminacion los datos no resultan,
desafortunadamente, sorpresivos, ya que sigue siendo el reto de
mayor escala social. Es necesario destacar que la discriminacion

ocurre mas frecuentemente al interior del seno familiar, por lo que
constata el hecho de que es en etapas tempranas donde inicia el
circulo vicioso que mantiene a la comunidad trans en situacién de
vulnerabilidad; especialmente a mujeres trans. Estos datos ayudan a
reforzar la necesidad, ya declarada por los activismos en infancias
trans, de atender la perspectiva etaria junto con la atencién a las
familias.
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En el rubro de salud sexual, en la vertiente de ITS y VIH, destacan como alentadores los
resultados para las mujeres trans. Estos resultados no solo hablan de una cultura de la
prevencion y del autocuidado, sino que pueden ser utilizados para desestigmatizar a la
poblacion en general y, en particular, al plantearse la informacion en relacion con el trabajo
sexual: sobre todo para tener una actualizacion de este en relacién con las ITS y poner sobre
la mesa en qué medida sigue siendo aiin un vector de vulnerabilidad a la salud de las mujeres
trans, o si debe seguir considerandose un “foco rojo” en términos de salud publica. No debe
olvidarse que entre las identidades transfemeninas la necesidad del trabajo sexual ha sido
también la forma en que las instituciones y el campo médico se interesaron por ellas. Esto
confluydé en una especie de mirada sanitaria sobre ellas, pero que con datos como los
arrojados por el informe puede comenzar a disolverse.

El trabajo que llevé a la comunicacion de este Diagndstico es un esfuerzo que debe
replicarse. Espero que sea solo el primer paso para continuar con iniciativas que fortalezcan

la luz ofrecida en esta ocasion, mas aun con un enfoque que otorga un espacio especificoalo
trans en general y la dimensién femenina del mismo en particular.

N
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PERSONAS QUEER/CUIR

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 289 personas queer/cuir que radicaban en México al momento de
responder la encuesta. La edad promedio de la poblacién participante fue de 25 afos con una
desviacion estandar de 7.8, encontrandose una mayor proporcion en el grupo de 19 a 29 anos (59.5%)
y en menor medida en el grupo de 46 aflos y mas (2%). La poblacidn queer/cuir vivia principalmente en
la zona centro del pais (36.3%) y la Ciudad de México (28.4%).

Encuanto alaescolaridad de quien sostenia el hogar de la persona encuestada, casi tres cuartas partes
(74.4%) contaba con estudios de licenciatura y/o posgrado. Poco mas de la mitad de la poblacién
encuestada tenia una escolaridad alta (56.7%) al tener estudios de licenciatura o posgrado, aunque
42.5% tenia un nivel medio superior como grado maximo de estudios. Las tres principales ocupaciones
de la poblacién participante fueron: estudiantes (35.6%), persona empleada de cualquier nivel (28.4%)
y estudiar y trabajar al mismo tiempo (17.3%).

Del total de personas queer/cuir que participaron en el estudio, el 11% reportd ser una persona con
discapacidad. Los dos principales tipos de discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad psicosocial (7.6%) y la discapacidad mental (5%).

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL
E IDENTIDAD DE GENERO

El 97% de la poblacion queer/cuir reporté haber experimentado discriminacién alguna vez en la vida

por motivo de su identidad, mientras que el 40% dijo haberla vivido en el ultimo afo. Los cuatro

principales espacios en los que se experimentd la discriminacion alguna vez en la vida fueron: en la

familia (86.5%), en la escuela (82.3%), en los espacios publicos como la calle, parques o

plazas publicas no comerciales (62.6%) y en los espacios privados como
restaurantes, centros nocturnos o tiendas departamentales/comerciales (50%).

En materia de ECOSIG, 21%
de la poblacion queer/cuir
reportd haber sido expuesta a
este tipo de terapias.




BIENESTAR DE LAS PERSONAS QUEER/CUIR

Salud mental

Del total de la poblacién queer/cuir, el 70.6% reporté haber tenido ideacion suicida y de esta
proporcion, el 38% presenté intento suicida, ambas categorias indagadas bajo la temporalidad de
algunavezen lavida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los ultimos treinta dias), 35.3% reporté consumir tabaco y el 63.7%
respondié beber alcohol.

En cuestion del consumo de otras sustancias, el 63.3% de las personas queer/cuir las habia utilizado
alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden decreciente fueron la
marihuana (61.6%), los hongos alucinégenos (18%), los nitritos inhalados (poppers) (12.5%) y el éxtasis
(11%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de las personas queer/cuir, el
69% ya habia tenido relaciones sexuales al momento

de la encuesta®. Del total de las personas que
habian tenido relaciones sexuales, solo el 52%
tuvo relaciones sexuales en el dltimo mes.
Finalmente, de esta proporcion, el 33%
reportd haber utilizado condén o algin
método de barrera para prevenir ITSen su
ultima relacién sexual.

En lo que concierne a la deteccion y
diagnédstico del VIH, el 41% se habia realizado
una pruebay el 4.5% del total de la poblacién
queer/cuir eran personas con VIH. De las
personas queer/cuir con VIH, el 84.6% tomaba el
tratamiento antirretroviral la mayor parte de las
veces en tiempo y forma, mientras que 7.7% la
tomaba, pero con frecuencia lo olvidaba. Un 7.7%
reportd6 no tomar actualmente el tratamiento
antirretroviral.

10 | os resultados posteriores de la seccidn de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.
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El 8% de las personas queer/cuir encuestadas reporto haber presentado una ITS en el dltimo ano. En
cuanto a otras estrategias para prevenir el VIH, de las personas queer/cuir sin VIH, el 12% utilizaba la
profilaxis pre exposicién (PrEP).

Se indagd sobre la viruela simica (Mpox) en la poblacién de personas queer/cuir. Se encontré que 4%
habia presentado sintomas vinculados con la infeccién (es decir, fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, dolor de espalda, baja energia e inflamacién de los ganglios, acompanados por erupciones
en la piel que pueden durar de dos a tres semanas). Sobre esta proporcion, 50% no recibié un
diagnédstico y 50% fue diagnosticado en los servicios de salud del Estado.

Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion

En términos de la frecuencia en la conexion a internet en poblacién queer/cuir, las categorias con
mayor reporte fueron: 61% se conectaba al internet casi todo el dia, 18.5% seis a quince veces al diay
17.5% dieciséis o mas veces al dia. Ninguna persona queer/cuir reporté no utilizar internet. La salud
mental (86.7%), lo concerniente a la orientacién sexual e identidad de género (82%) y sobre derechos
humanos (64.3%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacion.

Violencia por orientacion sexual e identidad de género en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientacion sexual e identidad de género, el 59%
respondié que los espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para
dispositivos méviles) eran igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 32% dijo que eran
extremadamente seguros y 9% dijo que eran nada seguros. Finalmente, el 45.5% reportd haber
experimentado discriminacion por causa de su identidad en los diversos espacios del internet o en las
aplicaciones para dispositivos moviles.
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PERSONAS CON OTRAS ORIENTACIONES
SEXUALES NO NORMATIVAS

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 617 personas con orientaciones
sexuales no normativas (OSN) (p. ej. pansexuales,
demisexuales, asexuales, entre otras) que radicaban en México
al momento de responder la encuesta. La edad promedio fue
de 245 anos con una desviacion estandar de 7.3,
encontrandose una mayor proporcién en el grupo de 19 a 29
anos (62%) y en menor medida en el grupo de 46 afos y mas
(2%). La poblacion vivia principalmente en la zona centro del
pais (38.6%) y en la zona norte del pais (29%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar de la
persona entrevistada, mas de la mitad (65%) contaba con
estudios de licenciatura y/o posgrado. La poblacion
encuestada tenia una escolaridad alta al tener estudios de
licenciatura o posgrado (60%), aunque 38.7% tenia un nivel
medio superior como grado maximo de estudios. Las tres
principales ocupaciones de la poblacién participante fueron:
estudiante (38%), persona empleada de cualquier nivel (28%) y estudiar
y trabajar al mismo tiempo (18.5%).

Del total de personas OSN que participaron en el estudio, el 12% reportd ser una persona con
discapacidad. Los dos principales tipos de discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad psicosocial (7%) y la discapacidad mental (5%).

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL

El 91% de la poblacion OSN reporté haber experimentado discriminaciéon alguna vez en la vida por
motivo de su orientacion sexual, mientras que el 33% dijo haberla vivido en el Gltimo afo. Los cuatro
principales espacios en los que se experimenté la discriminacion alguna vez en la vida fueron: en la
familia (78%), en la escuela (65%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas publicas no
comerciales (44.6%) y en los espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o tiendas
departamentales/comerciales (34.7%).

En materia de ECOSIG, 18% de la poblaciéon OSN reportd haber sido expuesta a este tipo de terapias.
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BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON ORIENTACIONES
SEXUALES NO NORMATIVAS

Salud mental

Del total de la poblaciéon OSN, el 65.6% reporté haber tenido ideacién suicida y de esta proporcién, el
46% presenté intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la temporalidad de alguna vez
en lavida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los ultimos treinta dias), 26% reporté consumir tabaco y el 51.4%
respondid beber alcohol. En cuestién del consumo de otras sustancias, el 50.4% de las personas OSN
las habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden
decreciente fueron la marihuana (48.6%), los hongos alucinégenos (11.3%), el éxtasis (8.1%) y los
nitritos inhalados (poppers) (7.6%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de las personas OSN, el 57.3% ya habia tenido relaciones sexuales al
momento de la encuesta'’. Del total de la poblacién OSN que habia tenido relaciones sexuales, solo el
49.3% tuvo relaciones sexuales en el ultimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 40% reportoé haber
utilizado conddn o algiin método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacién sexual.

Enloque concierne aladetecciény diagnostico del VIH, el 35% se habia realizado una pruebayel 1.6%
del total de personas OSN eran personas con VIH. De la poblacién OSN con VIH, el 20% tomaba el
tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma, mientras que el 10% la
tomaba, pero con frecuencia lo olvidaba.

El 10% de las personas OSN encuestadas reporté haber presentado una ITS en el dltimo afo. En
cuanto a otras estrategias para prevenir el VIH, de las personas OSN sin VIH, el 11% utilizaba la
profilaxis pre exposicion (PrEP) y el 11% no la tomaba en ese momento, pero anteriormente si.

Se indagd sobre la viruela simica (Mpox) en la poblacion de personas OSN. Se encontré que 3.3% habia
presentado sintomas vinculados con la infeccién (es decir, fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
dolor de espalda, baja energia e inflamacién de los ganglios, acompafnados por erupciones en la piel que
pueden durar de dos a tres semanas). Sobre esta proporcion, 75% no recibié un diagnéstico y 25% fue
diagnosticado en los servicios de salud privados.

1 Los resultados posteriores de la seccion de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron su vida
sexual.
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Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicaciéon

En términos de la frecuencia en la conexién a internet en poblacion OSN, las categorias con mayor
reporte fueron: 66.6% se conectaba al internet casi todo el dia, 16% seis a quince veces al diay 13%
dieciséis o mas veces al dia. Solo un 0.1% reporté que no utilizaba internet'?. La salud mental (85.4%),
lo concerniente a la orientacion sexual e identidad de género (80.6%) y sobre la salud en general (51%)
fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacién.

Violencia por orientacion sexual en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la orientacion sexual, el 60% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos mdviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 31% dijo que eran extremadamente segurosy 9%
dijo que eran nada seguros. Finalmente, el 38% reporté haber experimentado discriminacion por
causa de su orientacion sexual en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos méviles.

OPINION SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS PERSONAS
CON ORIENTACIONES SEXUALES NO NORMATIVAS

Erick Brehayan Medina Rodriguez
Criminélogo, Pedagogo y Maestro en Habilidades Directivas, director del Centro de
Educacién para Jévenes y Adultos “Joaquin Ferndndez de Lizardi” en Toluca. Catedratico de
Sexualidad de la Universidad del Valle de Toluca.

Desde el inicio de las primeras civilizaciones, la representacion del “amor” y la sexualidad
han sido ejes centrales en la forma en que una persona tiene para identificarse o normar su
comportamiento. Con el paso del tiempo, las representaciones no normativas de estas
categorias se han vuelto mas visibles y, con ello, el origen de tabues sobre los mapas
eroéticos-sexuales.

Las personas con orientaciones sexuales no normativas (OSN) (p. ej. pansexuales,
demisexuales, asexuales, entre otras) son el vivo ejemplo de la lucha social y personal que se

12 Los resultados presentados en las siguientes secciones de uso de las tecnologias de la informacién vy
comunicacioén se refieren Unicamente a las personas que reportaron utilizar internet. .
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presenta dentro de un sistema social establecido o dentro el colectivo LGBTQ+. Esta lucha
se da, en la mayoria de los casos, por el tema sexual, ya que, dentro de los pardmetros
culturales actuales, el sexo se convierte en la primera area de necesidad, dejando en ultimo
término las conexiones emocionales, evitando generar afiliaciones sentimentales para solo
desarrollar experiencias eventuales placenteras.

La ideologia en torno al erotismo, junto con su psico-socializacion, son la base de las
interacciones personales o experiencias sexuales con otras personas para las poblaciones de
OSN. En algunos casos, la exclusividad sexual es prioritaria dependiendo las condiciones
personales de los sujetos, pero también los placeres sociales o psicolégicos son elementos
claves para la expresiéon de sus mapas eroticos-sexuales. Estos y otros elementos se pueden
tomar como bases para conductas discriminatorias, por desconocimiento o falta de interés
por las orientaciones sexuales distintas a las que uno representa.

Estas caracteristicas pueden ser detonantes para el consumo de
sustancias al buscar una salida a estos problemas, en su mayoria
relacionados con afectaciones al bienestar psicologico. Asimismo,
estas situaciones pueden generar episodios de discriminacion

en diferentes ambitos socioculturales, por ejemplo, los voe
discursos discriminatorios dados en los medios de
comunicacion digitales.

El Diagnostico nos da un panorama del porcentaje de
personas que se identifican con una orientacién sexual no
normativa. Pero no solo eso, también nos permite conocer
su contexto social, las formas de discriminaciéon y las
necesidades particulares de salud que presentan dentro
del territorio nacional. Con la informacién recopilada,
cabria la posibilidad de tejer redes de apoyo y abrir
nuevos caminos de investigacion para proponer
posibles soluciones y poder generar cambios reales

que mejoren las OSN. =

Una de estas posibles soluciones se puede encontrar

en el conocimiento y reconocimiento de que cada persona
tiene un mapa erdtico-sexual propio y diverso, ademas de
contemplar que las necesidades sexuales, o aquellas que se
generan desde el placer, no dependen de un estereotipo
sexual o social, sino de la habilidad de la persona para
establecer relaciones que permitan expresar diferencias

/)



eroéticas y sexuales. Lo anterior también dependera de la toma de acuerdos sobre la mejor
manera de expresar la sexualidad, dejando la imposiciéon de una ideologia basada en la falta
de respeto y la ignorancia, siempre buscando el reconocimiento de la forma de ser de cada
persona.

Con este tipo de investigaciones se abren pautas para conocer mas sobre |a situacion social
y el bienestar de las personas con orientaciones sexuales no normativas en distintas
tematicas; darnos cuenta de que no estamos solos, que hay personas que tenemos
similitudes, que se pueden crear grupos para buscar una mayor inclusion y gestar rumbos
equitativos para una convivencia social sana.
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PERSONAS CON OTRAS IDENTIDADES
DE GENERO NO NORMATIVAS

SOCIODEMOGRAFICOS

En este estudio participaron 724 personas con
identidades de género no normativas (IGN) (p. ej.
personas no binaries o personas de género fluido) que
radicaban en México al momento de responder la
encuesta. La edad promedio fue de 23 anos con una
desviacién estandar de 6.6, encontrandose una mayor
proporcion en el grupo de 19 a 29 anos (68%) y en
menor medida en el grupo de 46 aflos y mas (1.2%). La
poblacion IGN vivia principalmente en la zona centro
del pais (38.5%) y la Ciudad de México (28.3%).

En cuanto a la escolaridad de quien sostenia el hogar
de la persona encuestada, mas de la mitad (66.3%)
contaba con estudios de licenciatura y/o posgrado. La
poblacion encuestada tenia una escolaridad alta al
tener estudios de licenciatura o posgrado (51.8%),
aunque el 46.5% tenia un nivel medio superior como
grado maximo de estudios. Las tres principales
ocupaciones de la poblacién participante fueron:

estudiantes (41.7%), estudiantes con trabajo al mismo
tiempo (22.2%) y personas empleadas de cualquier nivel (20.6%).

Del total de personas IGN que participaron en el estudio, el 17.3% reportd ser una persona con
discapacidad. Los dos principales tipos de discapacidad reportados por este grupo fueron la
discapacidad psicosocial (10.5%) y la discapacidad mental (6.3%).

DISCRIMINACION POR
IDENTIDAD DE GENERO

El 97.6% de la poblaciéon IGN reporté haber experimentado discriminaciéon alguna vez en la vida por
motivo de su identidad de género, mientras que el 52% dijo haberla vivido en el Gltimo afo. Los cuatro
principales espacios en los que se experimenté la discriminacién alguna vez en la vida fueron: en la
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familia (88.4%), en la escuela (82%), en los espacios publicos como la calle, parques o plazas publicas no
comerciales (62%) y en los espacios privados como restaurantes, centros nocturnos o tiendas
departamentales/comerciales (49.3%).

En materia de ECOSIG, 28% de la poblacion IGN reportd haber sido expuesta a este tipo de terapias.

BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON IDENTIDADES
DE GENERO NO NORMATIVAS

Salud mental

Del total de la poblacion IGN, el 77.3% reportd haber tenido ideacién suicida y de esta proporcién, el
49.5% present6 intento suicida. Ambas categorias fueron indagadas bajo la temporalidad de alguna
vez en lavida.

Consumo de sustancias

En el caso del consumo actual (en los uGltimos treinta dias), 35% reporté consumir tabaco y el 55%
respondié beber alcohol. En cuestion del consumo de otras sustancias, el 60% de las personas IGN las
habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro principales sustancias consumidas en orden
decreciente fueron la marihuana (59.4%), los hongos alucinégenos (16.6%), los nitritos inhalados
(poppers) (10%) y el éxtasis (8%).

Salud sexual

En torno a la salud sexual de las personas IGN, el 71.6% ya habia tenido relaciones sexuales al
momento de la encuesta®®. Del total de la poblacién IGN que habia tenido relaciones sexuales, solo el
51% tuvo relaciones sexuales en el Ultimo mes. Finalmente, de esta proporcion, el 42% reporté haber
utilizado conddn o algiin método de barrera para prevenir ITS en su ultima relacion sexual.

En lo que concierne a la deteccién y diagnéstico del VIH, el 37.6% se habia realizado una prueba y el
3.4% del total de la poblacién IGN eran personas con VIH. De la poblacion IGN con VIH, el 96% tomaba
el tratamiento antirretroviral la mayor parte de las veces en tiempo y forma, mientras que el 4% la
tomaba, pero con frecuencia lo olvidaba.

El 7% de las personas IGN encuestadas reportd haber presentado una ITS en el dltimo afio. En cuanto
aotras estrategias para prevenir el VIH, de las personas IGN sin VIH, el 10% utilizaba la profilaxis pre
exposicion (PrEP) y el 5% no la tomaba en ese momento, pero anteriormente si.

13 Los resultados posteriores de la seccidon de salud sexual seran de aquellas personas que ya iniciaron
su vida sexual.
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Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién

En términos de la frecuencia en la conexién a internet en poblacién IGN, las categorias con mayor
reporte fueron: 67.5% se conectaba al internet! casi todo el dia, 17% seis a quince veces al diay 12%
dieciséis o mas veces al dia. Solo un 0.1% reporté que no utilizaba internet. Lo concerniente a la
orientacion sexual e identidad de género (87%), la salud mental (86.7%) y sobre derechos humanos
(61%) fueron los temas que buscaban principalmente en internet esta poblacion.

Violencia por identidad de género en espacios virtuales

En cuanto a la seguridad del internet en torno a la identidad de género, el 56% respondié que los
espacios en los que navegaba en internet (incluyendo las aplicaciones para dispositivos méviles) eran
igual de seguros que los espacios cara a cara (offline), 36% dijo que eran extremadamente seguros y 8%
dijo que eran nada seguros. Finalmente, el 54% reporté haber experimentado discriminaciéon por
causa de su identidad de género en los diversos espacios del internet o en las aplicaciones para
dispositivos méviles.

NOTAS SOBRE LOS RESULTADOS DE PERSONAS CON
OTRAS IDENTIDADES DE GENERO NO NORMATIVAS

Ana Alicia Torres Benitez
Una persona no binaria, bisexual, psicdloga, sexdloga clinica, docente y doula, cuidadora
y amante de la mexicanidad. Noto que aprender le da sentido a mi estar en este mundo
y actualmente me nutro de la medicina tradicional mexicana.

De acuerdo con los datos arrojados por la Encuesta Nacional sobre la Diversidad Sexual y de
Género (ENDISEG) 2021, 18% de las personas encuestadas se identificé con una identidad
de género T+. De dichas personas, 34.8 % se autoidentificé como transgénero o transexual y
65.2 %, con otraidentidad de género. Es decir, del total de la poblacion encuestada,un 11.7%
asumio otra identidad de género distinta a la cisgénero o alguna de las T+. En ese sentido, y
como resultado del caracter dinamico de las identidades, es importante sefialar que es
probable que la poblacién con identidad de género no normativa no se logre autoidentificar
aun a si misma desde esta categoria, o que sea necesario hacer muestreos intencionados

4 Los resultados presentados en las siguientes secciones de uso de las tecnologias de la informaciény
comunicacion se refieren Unicamente a las personas que reportaron utilizar internet.
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para tener una mayor representatividad de dicha poblacion. Sin embargo, por si mismo, el
presente estudio ya es un esfuerzo de visibilizacién al proponer una u otras categorias que
no solo asuman la adhesién a las imperantes en el acréonimo LGBTTTI.

También cabe senalar que, a menudo, la no adhesion a las categorias no normativas atraviesa
por el desconocimiento de estas vy, al ser de dominio mas comun para las personas mas
jovenes, es mas sencillo encontrarse en ellas, tal como senala este ejercicio de situacion
donde mas del 60% de las personas con IGN se encontraron en el grupo de 19 a 29 anos.

Sobre ladiscriminacion por identidad de género, no se cuenta con referentes mexicanas para
comparar los datos aportados por este estudio, pues, si bien la Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS) 2022 hace el ejercicio de preguntar sobre el respeto a los derechos
de las poblaciones T+, entre las que se encuentran a nivel tedrico las personas con IGN,
dichas identidades no son plenamente identificadas por la poblacién en

general ni comprendida su dimensién contestataria (en la teoria y la
praxis) de su disidencia con el orden binario en el que se inscriben
otras identidades Trans. Sin embargo, cabe resaltar que es casi el
100% de la muestra encuestada en este estudio la que ha
experimentado discriminaciéon por su identidad de género en
algin momento de su vida y 54% lo han vivido incluso en
espacios virtuales. Es oportuno mencionar que la identidad de
género es un concepto complejo que abarca desde la Q
autoidentificacion, los valores e incluso la expresién de
género de la persona, es decir, la forma en que su
indumentaria y comportamientos se presentan ante la
sociedad.

Como se ha encontrado en otras encuestas donde se
revisa en qué espacios hay un ejercicio de violencia
hacia las poblaciones sexualmente disidentes
(ENADIS, 2018; ENADIS, 2022), para las personas
con IGN la familia también ha sido el principal
espacio donde esta se ha presentado (84%), seguido
delaescuelay los espacios publicos, lo cual hace
prlor.lt.a.rlo 3 generar estratgglas de OR-ULLO
sensibilizaciéon en todos los niveles para

visibilizar, desestigmatizar y reivindicar el K
derecho al libre desarrollo de la personalidad, elemento
central de las IGN.

Cabe destacar que laidentidad de género es un elemento
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independiente a la preferencia genérica/orientacion sexual, ya que tiene que ver con la
conviccion subjetiva de ser hombre, mujer o ninguno de los anteriores. Es decir, implica
conductas, valores, actividades, comportamientos y expresiones a través de las cuales la
persona se ubica en su entorno y en relacién con él. Asi, muchas personas con IGN ademas
se pueden identificar, paraddjicamente, como lesbianas, gays, bisexuales o cualquier otra
identidad que enuncie la persona o personas con quienes pueden vincularse erdtica y/o
afectivamente, por lo que, desde una légica heteronormada y cisgénero, no dejan de ser
blanco de ECOSIG, dato que queda revelado en este estudio en el que 28% de la poblacién
IGN reportd haber sido expuesta a ello.

Como es sabido, la salud mental de las personas no hetero-cis normadas tienen afectaciones
en escenarios donde la represion, las violencias y la discriminacion son validadas hacia
quienes no cumplen los estandares sexual y socialmente esperados. En contraste con los
datos revelados con la poblacion en general (7.9%) y poblacion LGBT (26.1%), 77.3 % de las
personas con IGN reportd haber tenido ideacion suiciday el 49.5% presenté intento suicida,
ambas categorias indagadas bajo la temporalidad de alguna vez en la vida, lo cual revela un
grave problema de salud publica que implicara esfuerzos para generar lineas de accion y
espacios de acompanamiento desde edades tempranas. Este dato concatenaconel 86.7% de
esta poblacion que tiene como principal tema de busqueda en internet la salud mental.

En el caso del consumo actual de sustancias (en los Gltimos treinta dias), 35% reporto
consumir tabaco y el 55% respondié beber alcohol. En cuestién del consumo de otras
sustancias, el 60% de las personas IGN las habia utilizado alguna vez en la vida. Las cuatro
principales sustancias consumidas en orden decreciente fueron la marihuana (59.4%), los
hongos alucinégenos (16.6%), los nitritos inhalados (poppers) (10%) y el éxtasis (8%).

Si bien en esta muestra se identificé una tasa baja de incidencia de VIH y otras ITS (3.4 % se
reportaron como personas viviendo con VIHy 7% reporté haber presentado alguna ITS en el
ultimo ano), en términos de salud sexual, la experiencia con otras poblaciones como hombres
que tienen sexo con hombres (HSH) y mujeres que tienen sexo con mujeres (MSM), hace
saber que es necesario realizar estrategias dirigidas que contemplen las especificidades
identitarias de las personas en la prevencion, asi como para la deteccién y seguimiento.
Como lo ha sido en otros escenarios, sera fundamental la sensibilizacién en el trato del
personal de salud hacia las identidades que no se definen bajo los esquemas tradicionales de
la cis binariedad.

Por ultimo, seria interesante reportar un cruce de datos entre la IGN y la preferencia
genérica/orientacion sexual que permitan identificar situaciones y necesidades especificas,
asi como ahondar en la experiencia de la IGN desde el paradigma cualitativo, mismo que
podria dar luz sobre otros temas que requieran ser abordados especificamente en
esta poblacion.
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DISCUSION

La poblacion LGBTQ+ representa a aquella parte de la sociedad que no encaja con la normatividad
sexual y de género del mundo contemporaneo. Conocer su situacién es dar cuenta de ladiversidad que
nos distingue como humanidad, tanto por las formas de relacionarnos con la otredad, como por las
particularidades sociales, culturales y sexo-afectivas que distinguen la vivencia no cis-heterosexual.
Ademas, este conocimiento permite identificar las situaciones adversas que se pueden enfrentar por
el no cumplimiento de dichas reglas sociales. En ese sentido, el presente Diagndstico 2023 muestraun
panorama de la situacion de las personas LGBTQ+ en México, particularmente sobre los retos que
enfrentan para alcanzar el bienestar bio-psico-social.

Aunque se puede constatar que se comparten problematicas comunes, sobre todo relacionadas con la
discriminacién por razén de la orientacién sexual o identidad de género, seria importante discutir las
particularidades que cada grupo enfrenta en relacién con los datos presentados en este informe. Esto
para comparar con informacion de otros estudios y destacar las situaciones que mayormente les
impactan, ademas de proveernos de una mirada panoramica sobre si la tendencia de los eventos ha
permanecido o ha cambiado. No se trata de rivalizar poblaciones o situaciones de vulnerabilidad, sino
de mostrar los principales retos que cada grupo LGBTQ+ experimenta y que, en ultima instancia,
comparten en muchas de sus vivencias segun los datos recolectados.

MUJERES LESBIANAS Y BISEXUALES

Salud mental

El estudio de Ortiz-Hernandez y Garcia-Torres publicado en 2005 (6) sefala que las mujeres no
heterosexuales tuvieron la prevalencia mas alta de intento suicida (11.1%) comparado con los
hombres no heterosexuales, ademas que el 23.4% del total de mujeres reporté ideacién suicida. Otro
estudio mas reciente, publicado en 2019, apunta que las mujeres con una relacién romantica con otra
mujer tenian mayor probabilidad de experimentar ideacion suicida, comparado con aquellas que
tenian una relacién romantica heterosexual, mientras que el intento suicida fue mas frecuente en
mujeres que se relacionaban sexualmente con otras mujeres (22.3%) (7). Esto contrasta con los datos
reportados en nuestro Diagnodstico 2023, pues en relacién con el primer caso, se presentan
porcentajes mas elevados; y, al comparar con el segundo caso, las mujeres bisexuales reportaron un
porcentaje ligeramente superior alas mujeres lesbianas en ideacién suicida, aunque no para el caso del
intento suicida. Sin embargo, en ambas situaciones los porcentajes son semejantes, lo que nos habla de
un contexto adverso que sigue vigente para estos grupos sociales.

Salud sexual
En nuestro informe, el uso de métodos de prevencion de ITS en la ultima relacion sexual presentd
frecuencias bajas. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Mendoza-Pérez y colaboradores

en una investigacion realizada en 2015 (8) en la cual poco mas de un tercio de las mujeres bisexuales y
poco mas de una décima parte de mujeres lesbianas habian reportado el uso de condén en su ultima
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relaciéon sexual. Es importante mencionar que con nuestros resultados se amplia el panorama sobre
salud sexual en mujeres lesbianas y bisexuales, ya que se presenta un dato adicional como es el haber
tenidouna ITS en el ultimo ano. Llama la atencién que, a pesar de que las mujeres tenian un bajo uso de

alguna proteccion, en ambas poblaciones también fue minima la presencia de ITS (3% en mujeres
lesbianas y 4% en mujeres bisexuales).

Es necesario continuar profundizando en el conocimiento de la sexualidad de las mujeres de la
disidencia sexual. Desde la vision higienista se ha puesto como regla el uso de métodos de barrera de
forma automatica para toda practica sexual, y aunque los datos que presentamos no son concluyentes,
dan pie a la critica del abordaje actual de la salud de sexual de este grupo social e invitan a

problematizar nuevas formas de intervencién, ya que al parecer no toda practica sexual sin proteccion
entre mujeres conlleva el adquirir/transmitir una ITS.

858 @Y LeBTO



HOMBRES GAY Y BISEXUALES

Salud sexual

Los datos sobre salud sexual contindan siendo relevantes y posiblemente preocupantes entre la
poblacion de hombres gay y bisexuales, sobre todo cuando se analiza la prevalencia del VIH. Un
estudio de 2013 que parte de una encuesta representativa a nivel nacional de hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) en México sefala una prevalencia del 16.9% (9), mientras que otro estudio de
2021 que también realizé este mismo tipo de encuesta en puntos de encuentro clave de HSH en el pais
identificd una prevalencia del 17.4% (10). Aunque nuestro Diagndstico de 2023 no parte de una
muestra representativa y se toman datos desde el autoreporte, se documento una prevalencia de VIH
del 24.5% en hombres gay y del 8% en hombres bisexuales. Es interesante que ambas encuestas
nacionales anteriormente descritas, asocian el menor estatus socioecondmico con la prevalencia del
VIH (9,10), pues los datos que arrojé el Diagndstico 2023 evidencian que una mayoria de los
participantes tenian educacion superior o de posgrado, igual que en el caso de la escolaridad del/la
jefe/a de familia. Sin embargo, una tarea pendiente para nuestro equipo de investigacion en futuros
trabajos sera el ahondar en los distintos factores que estan vinculados con la infeccién del VIH y otras
ITS en estas poblaciones. Por ejemplo, el no uso del condén, que para nuestro caso poco menos de la
mitad de los hombres encuestados reportaron haberlo utilizado en su ultima relacion sexual, asi como
en los indices de realizacién de la prueba del VIH, entre otras variables.

Consumo de sustancias

Un estudio de 2012 que analiza el sexo anal sin proteccion en hombres no heterosexuales de Tijuana
asocio el consumo de sustancias con esta practica (11). En ese sentido, esta misma investigacion
describe que las sustancias mas utilizadas por estos hombres fueron la marihuana, los nitritos
inhalados (poppers), la cocaina y el éxtasis, similar a lo hallado en nuestro Diagndstico 2023 en la
poblacion de hombres gay, pero algo distinto en hombres bisexuales, pues en ese caso los hongos
alucinégenos y la cocaina ocuparon el tercer y cuarto lugar respectivamente. El articulo de
Rodriguez-Bolanos (12) sobre hombres no heterosexuales que asisten a clinicas de salud sexual en la
Ciudad de México reporto que el 76.2% de los hombres no heterosexuales participantes en su trabajo
tenian un consumo actual de alcohol, bastante cercano a lo que muestran nuestros datos de 2023 con
porcentajes del 70 al 73.4%; mientras que sobre el consumo de otras sustancias, menciona que la
marihuana y las drogas utilizadas en las practicas sexuales (entre ellas, los poppers) fueron las dos
principales sustancias utilizadas por estos hombres, semejante a lo reportado en este diagnéstico. El
consumo de sustancias es un asunto relevante para la poblacion de hombres gay y bisexuales al tener
una estrecha relacion con la vivencia de la sexualidad homoerdtica y la socializacion gay, lo que se
puede exponer con los parametros de consumo de otras sustancias, principalmente los poppers que
fueron la segunda droga mas utilizada en ambas poblaciones después de la marihuana en nuestro
trabajo de 2023.

Es importante entender las dinamicas de consumo de estas poblaciones, no en el sentido de emitir

discursos higienistas que castiguen “malas practicas en salud”, sino para obtener elementos que
posibiliten brindar una buena, oportunay eficiente atencion a su bienestar integral (13).
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PERSONAS TRANS

Discriminacién por identidad de género

A propdésito del capitulo de Mendoza-Pérez
y colaboradores (14) sobre las personas ; : .
trans en México en 2015, nuestros datos cves ENCONTRE UNA

de 2023 evidencian un aumento en el ENCUESTA QUE TU TAMBIEN
reporte de experiencias de discriminacion DEBERiAS RESPONDER

alguna vez en la vida en esta poblacion,
pues casi el total de hombres trans (98%,
comparado con un 68% en 2015) reporté
haber sido discriminado alguna vez en la
vida, aunque las mujeres trans no
estuvieron muy alejadas de esta situacion
(94%, comparado conun 77% en 2015). Es
importante resaltar el incremento en el
reporte de discriminacion, principalmente
entre los hombres trans, algunas posibles
explicaciones, aunque no exhaustivas, de
las diferencias entre lo reportado en 2015
y 2023 son las siguientes: 1) existe una
mayor exposicion publica de esta
poblacién que anteriormente no se
presentaba, en especial en redes sociales,
por lo que podria haber mayor facilidad de experimentar violencia y 2) al existir mayor visibilidad,
tanto lainformaciéon como la educacién entre pares pudo haber incrementado, por lo que los hombres
trans participantes de nuestro estudio pudieran tener mayores elementos para identificar las
vivencias de transfobia y notificarlas.

Con el fin de tener mayores detalles sobre esta situacién, resulta idoneo desagregar a las poblaciones
trans en México y describir los contextos en los que se percibe un ambiente hostil por la transgresion
al binarismo de género. Nuevamente, hacemos énfasis en evitar caer en comparaciones que se
reduzcan a una competencia de las vulnerabilidades o problematicas que enfrentan cada poblacién en
particular. La adquisicion de conocimientos acerca de los retos especificos que cada grupo
experimenta puede propiciar la reflexién, proposicion e implementacion de soluciones acordes a sus
necesidades.

Por un lado, los hombres trans fueron las personas mas discriminadas en los servicios de salud, lo que
posiblemente esté relacionado con las practicas de malgenerizacion por parte del personal de salud,
ademas de lainvisibilizacién y desconocimiento de sus necesidades de salud especificas, como las que
se originan por ejercer algunas practicas de afirmacion de género (fajarse el pecho o ejercicio excesivo,
por mencionar algunos) (15).
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Por otro lado, las mujeres trans enfrentan situaciones de desigualdad particulares: el acceso a la
educacién y las oportunidades de trabajo. La primera se puede observar en el grado maximo de
estudios, ya que una proporcién considerable de las mujeres trans que participaron en el Diagnéstico
de 2023 solo tenian nivel de educacién basica o de media superior. La discriminacién a raiz de su
identidad de género en las escuelas, los obstaculos para el cambio de nombre en documentos
administrativos, el binarismo de sexo-género que se reproduce en el sistema educativo, la falta de
formacion del profesorado sobre la diversidad de género vy la falta de legislacion de las instituciones
educativas en ese ambito son factores que influyen en la continuidad o permanencia educativa (15,16).
Como argumenta Zamorano y colaboradores (15), obtener empleo es ain mas complicado para las
mujeres trans al ser espacios donde se niega su identidad como mujer o se les impide ascender de
puesto, lo que podria contribuir a explicar nuestro hallazgo de por qué poco mas de la mitad de este
grupo fueron discriminadas en este contexto.

Salud mental

En una investigacion sobre el impacto de las experiencias de discriminacién y violencia en la salud
mental de personas trans en México, Lozano-Verduzco y Meléndez (17) sefialan que casi el 60% de su
poblacion muestra reporté ideacion e intento suicida en el afio previo a la aplicaciéon de su estudio, que
se relaciond con las experiencias de violencia principalmente de personas cercanas (familia, amigos o
vecinos). Una recomendacion que se discutié al inicio de nuestro informe fue la importancia de
desagregar por poblaciones siempre que fuera posible. En ese sentido, en nuestra investigacion los
hombres trans presentaron proporciones altas de ideacién e intento suicida (80% y 59%
respectivamente).

Al igual que en el grupo anterior, las mujeres trans también reportaron una cifra elevada,
principalmente en el intento suicida (57.6%). Otro estudio con el que podemos contrastar esta
situacion es con La Encuesta de salud con sero-prevalencia de VIH a mujeres transgénero en la Ciudad
de México realizada en 2012 (18), en donde se reportaron porcentajes de entre el 15% y 21% de
intentos suicidas en aquellas mujeres que fueron encuestadas en espacios de interaccion clave de esta
poblacion, datos que se alejan de lo reportado en nuestro Diagndstico de 2023. Aunque no se puede
concluir que hay unincremento en laideacién o intento suicida desde la perspectiva de la significancia
estadistica, nuestros datos deberian ser tomados como una alerta urgente para llevar a cabo acciones
en materia de salud mental dirigidas a estas poblaciones y, sobre todo, para mejorar el clima social que
evite/elimine la transfobia estructural y sistematica que permanecen en nuestro pais.

PERSONAS CON OTRAS ORIENTACIONES SEXUALES
NO NORMATIVAS

Discriminacioén por orientacion sexual
En México hay poca o nula documentacién acerca de este grupo social, por lo que hemos recurrido a

investigaciones en otros paises con la finalidad de tener un punto de comparacioén sobre nuestros
hallazgos. Un estudio apunta que ciertas OSN enfrentan retos en materia de discriminacion por parte
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de las personas heterosexuales por causa de su orientacion sexual (19). En nuestro caso, los datos del
Diagnostico 2023 coinciden con lo encontrado en dicho trabajo, aunque las OSN también fueron de las
poblaciones con un menor reporte de discriminacion comparadas con otros grupos identitarios. Esto
podria explicarse con lo que Feinstein y colaboradores (19) mencionan sobre la asociacion del estrés
de minorias (como ser objeto de la discriminacién y el estigma social) y el cdmo se usen (o se eviten
usar) las multiples categorias identitarias relativas a la orientacion sexual (por ejemplo, pansexual,
asexual, demisexual, etcétera). En determinados contextos, algunas personas tendran la intencion de
evitar la declaracion de su orientacién sexual no normativa con el fin de sortear experiencias de
estigma o discriminacion.

En esta misma linea, otro trabajo argumenta que las personas con orientaciones sexuales emergentes
pueden experimentar un mayor estrés minoritario (entre estos, la discriminacién) en comparacion con
las personas con identidades “mas convencionales” o conocidas (20). Aunque nuestros datos nos dicen
gue ladiscriminacién a personas, OSN fue ligeramente menor que en hombres gay y mujeres lesbianas.
Otra posible explicacién de los porcentajes ligeramente inferiores de discriminacion en la poblacién
OSN de nuestro estudio podia deberse a que las personas que pertenecen al espectro asexual (es decir,
las identidades asexuales, demisexuales, grisexuales, entre otras) se encuentran dentro de esta
categoria, ya que, como sostiene un estudio en jovenes asexuales y demisexuales, aquellas personas
que no sienten atraccién sexual declaran menos su orientacion sexual que aquellas que si sienten una
atraccion sexual (21).

Sin embargo, como explica este mismo estudio (21), falta informacion sobre los motivos por los que
estas personas no comparten su orientacion sexual o sobre los estresores por los que atraviesan
durante este proceso, ademas que, en el caso de nuestro Diagndstico, se agrupan a las identidades del
espectro asexual con otras identidades no convencionales que si sienten atraccién sexual-romantica
(como serian las personas pansexuales). En futuros analisis serd necesario profundizar en las vivencias
particulares de estas poblaciones en relacion con los estresores distales y las vivencias de la salida del
cléset en la familia o en entornos de socializacion mas comunes.

Salud sexual

En sintonia con lo mencionado respecto a la discriminacién por orientacién sexual, las personas OSN
de nuestro estudio fueron quienes menos reportaron haber tenido relaciones sexuales alguna vez en
lavida (57%) y en el tltimo mes (49%), comparadas con el resto de las poblaciones. Asi como en el caso
anterior, una explicacion plausible de esta situacion es la presencia de informacién de personas del
espectro asexual, pues como encontro un estudio en personas asexuales, demisexuales y grisexuales,
estas poblaciones muestran bajos niveles generales respecto al deseo, atraccién y comportamiento
sexual (22). No obstante, Copulsky y Hammack (22) problematizan sus hallazgos a partir de la
distincion entre la atraccion sexual y romantica, asi como el papel que desempena la identidad de
género en la seleccién o decisidon de formar un vinculo romantico o sexual con otra persona, situaciéon
gue necesita analizarse en futuras investigaciones, asi como en considerar otras variables que definan
la actividad sexual mas alla de si tuvieron alguna vez relaciones sexuales o |la frecuencia de estas.
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PERSONAS QUEER Y DE OTRAS IDENTIDADES
DE GENERO NO NORMATIVAS

Discriminacion por identidad de género

Las problematicas que enfrentan las poblaciones queer y de otras identidades de género no
normativas tienen su origen en la misma situacién que afecta el bienestar de las personas trans: la
transgresion a la normatividad binaria del sexo-género que estructura las instituciones sociales de
nuestro pais. En efecto, al romper con la légica lineal que impone este sistema entre el sexo (o la
genitalidad), el género (binario hombre/mujer) y el deseo (ser heterosexual) (23), estas poblaciones se
vuelven objeto de la discriminacion y violencia que, en ultima instancia, impacta sus corporalidades
(violencia fisica o simbdlica) (24).

Ademas, como menciona Lozano-Verduzco y colaboradores (24), cuando la expresion corporal no se
alinea con las expectativas y normas sociales, estas poblaciones se vuelven victimas de la violencia
homo-transfdbica. En otras palabras, las poblaciones que mas transgredan la normatividad sexual y de
género en sus realidades corpéreas, seran aquellas mayormente sancionadas dentro de la esfera
social. Tal seria el caso de las personas queer e IGN en nuestro Diagndstico 2023, pues junto de las
personas trans, son las poblaciones con mayores proporciones en el reporte de discriminacion alguna
vez en la vida y en el Ultimo ano. Esto nos indica que en México persiste un contexto adverso no solo
para las identidades trans binarias, sino paralas identidades de género que no cumplan con el mandato
social determinante en el que el sexo asignado al nacer deberia concordar con la identidad de género,
mas si su expresion de género rompe con la légica binaria hombre-mujer, asi como demuestran otros
trabajos (25).

Salud mental

El ultimo enunciado sobre el contexto adverso hacialatransgresion al binarismo de género es bastante
acertado cuando se habla de su impacto en la salud mental, pues como ciertos trabajos explican, el
prejuicio social, la discriminacion y la violencia (simbdlica o fisica) hacia las personas IGN se asocia con
el deterioro de lasalud mental (es decir, depresion, ansiedad e ideacion e intentos suicidas) (26,27). Por
ese motivo, nuestros datos no solo evidencian una discriminacién sistémica hacia las identidades
trans, queer y de género no normativo, sino un reto de salud con porcentajes de ideacién suicida de
mas del 70% en estas poblaciones. Esto coincide con lo reportado por Rimes et al. (28), Narang et al.
(29) y Marchi et al. (30) sobre los indices altos de ideacidn suicida en personas queer, trans y de género
no binario.

Sin embargo, como proponen ciertos trabajos (25,31), aun faltan investigaciones que se enfoquen en
las personas queer y de otras identidades de género no normativas respecto a temas que impactan en
su bienestar como la salud mental o el desarrollo de la identidad, mucho mas evidente en paises
Latinoamericanos como México, por lo que se necesitan esfuerzos culturalmente sensibles y
metodolégicamente apropiados que describan sus realidades, asi como sus necesidades en salud que
no necesariamente se compaginan con las de las identidades trans binarias (como las adecuaciones
corporales o las terapias de remplazo hormonal).
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ANEXO

TABLAS DESCRIPTIVAS DE LAS VARIABLES DEL DIAGNOSTICO
SITUACIONAL DE PERSONAS LG:TQ+ DE MEXICO 2023

Sociodemograficos

Tabla 1. Distribucién de la poblacién participante por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 34.2 2,548
Lesbiana 11.70 872
Hombre bisexual 448 334
Mujer bisexual 12.29 916
Mujer trans 8.95 667
Hombre trans 6.50 484
Queer/cuir 3.88 289
Orientacion sexual no normativa 8.28 617
Identidad de género no normativa 9.72 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 100 7,451

Tabla 2. Grupos de edad por grupo identitario (afios-%)

Identidad colectiva 16-18 19-29 30-45 46y Mas

Gay 3.34 28.02 53.18 15.46 2,548
Lesbiana 15.02 54.47 26.38 413 872
Hombre bisexual 11.08 47.01 32.04 9.88 334
Mujer bisexual 14.52 67.14 17.36 0.98 916
Mujer trans 4.35 35.83 37.33 22.49 667
Hombre trans 28.31 53.93 15.70 2.07 484
Queer/cuir 17.99 59.52 20.42 2.08 289
Orientacién sexual no normativa 17.34 62.07 18.80 1.78 617
Identidad de género no normativa 19.06 68.09 11.60 1.24 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 11.39 47.09 32.68 8.83 7,451
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Tabla 3. Lugar de residencia por grupo identitario (%)

Gay 38.50 16.37 36.26 8.87 2,548
Lesbiana 25.34 29.36 34.86 10.44 872
Hombre bisexual 31.44 17.96 42.22 8.38 334
Muijer bisexual 23.69 27.73 37.99 10.59 916
Mujer trans 39.28 17.24 34.18 9.30 667
Hombre trans 2541 30.79 34.09 9.71 484
Queer/cuir 28.37 20.42 36.33 14.88 289
Orientacién sexual no normativa 22.37 29.17 38.57 9.89 617
Identidad de género no normativa 28.31 23.76 38.54 9.39 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 31.32 22.31 36.67 9.70 7,451

Tabla 4. Escolaridad de la poblacién participante por grupo identitario (%)

Gay 1.53 15.93 56.67 25.86 2,548
Lesbiana 1.03 33.83 53.44 11.70 872
Hombre bisexual 449 26.35 55.39 13.77 334
Mujer bisexual 1.31 33.08 56.44 9.17 916
Mujer trans 35.08 35.08 25.64 4.20 667
Hombre trans 5.99 51.65 38.84 3.51 484
Queer/cuir 0.69 42.56 45.33 11.42 289
Orientacién sexual no normativa 1.62 38.74 50.89 8.75 617
Identidad de género no normativa 1.66 46.55 46.96 483 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 4.86 30.53 50.41 14.2 7,451
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Tabla 5. Escolaridad del/a jefe/a del hogar por grupo identitario (%)

Identidad colectiva sz . Preparatoria | Licenciatura Posgrado N
Secundaria

Gay 11.03 12.21 50.16 26.61 2,548
Lesbiana 9.63 18.81 48.05 23.51 872
Hombre bisexual 16.47 17.37 43.71 2246 334
Mujer bisexual 9.06 19.43 50.66 20.85 916
Mujer trans 41.53 24.89 25.04 8.55 667
Hombre trans 12.60 23.97 47.73 15.70 484
Queer/cuir 6.23 19.38 46.37 28.03 289
Orientacién sexual no normativa 11.99 23.18 46.68 18.15 617
Identidad de género no normativa 12.29 2141 47.65 18.65 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 13.72 18.08 46.6 21.61 7,451

Tabla 6.1 Principales ocupaciones de las personas participantes por grupo identitario (%)

. . . Estudia Negocio
Identidad colectiva J trabaja Empleado/a/e

Gay 10.13 15.27 53.61 14.01 2,548
Lesbiana 35.78 17.89 33.37 7.91 872
Hombre bisexual 22.46 19.46 39.52 8.98 334
Mujer bisexual 38.54 18.67 29.8 5.35 916
Mujer trans 9.45 10.79 29.69 18.14 667
Hombre trans 38.84 20.66 18.18 9.71 484
Queer/cuir 35.64 17.30 28.37 10.03 289
Orientacién sexual no normativa 37.93 18.48 27.88 6.32 617
Identidad de género no normativa 41.71 22.24 20.58 8.01 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 25.34 17.15 36.92 10.72 7,451
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Tabla 6.2 Principales ocupaciones de las personas participantes por grupo identitario (%)

Identidad colectiva Lielbel® ol ninguna Hogar Jubilado/a/e N
sexual actividad

Gay 0.39 5.65 0.24 0.71 2,548
Lesbiana 0.00 4,59 0.00 0.46 872
Hombre bisexual 0.60 8.68 0.00 0.30 334
Mujer bisexual 0.33 7.10 0.22 0.00 916
Mujer trans 24.14 6.30 1.20 0.30 667
Hombre trans 1.45 10.33 0.83 0.00 484
Queer/cuir 0.00 8.30 0.35 0.00 289
Orientacién sexual no normativa 0.16 8.59 0.49 0.16 617
Identidad de género no normativa 0.00 7.46 0.00 0.00 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 2.47 6.72 0.32 0.35 7,451

Tabla 7. Poblacién participante con alguna discapacidad por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 3.38 2,548
Lesbiana 7.34 872
Hombre bisexual 2.69 334
Mujer bisexual 6.55 916
Mujer trans 10.49 667
Hombre trans 12.81 484
Queer/cuir 11.07 289
Orientacién sexual no normativa 11.99 617
Identidad de género no normativa 17.27 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 7.81 7,451
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Tabla 8. Tipos de discapacidad por grupo identitario (%)

Identidad colectiva Fisica | Mental | Psico- | Senso- § Audi- R .0 ) N
social rial tiva

Gay 1.18 0.55 1.06 0.24 0.00 0.82 2,548
Lesbiana 1.95 3.44 3.10 1.83 0.92 1.26 872
Hombre bisexual 0.90 0.60 1.20 0.00 0.00 1.20 334
Mujer bisexual 1.75 1.75 3.06 0.98 0.87 1.64 916
Mujer trans 5.55 1.50 2.25 0.6 1.50 3.00 667
Hombre trans 1.45 455 7.85 2.48 1.03 1.45 484
Queer/cuir 1.73 4.84 7.61 3.11 0.69 1.04 289

Orientaciéon sexual no normativa  2.76 4.7 6.81 243 1.13 1.78 617
Identidad de género no normativa 2.49 6.35 10.50 5.25 1.10 2.76 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 2.01 246 3.74 1.46 1.00 1.50 7,451

DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL
E IDENTIDAD DE GENERO

Tabla 9. Poblacién participante que fue discriminada alguna vez en la vida y en ultimo ano por su
orientacion sexual o identidad de género segun el grupo identitario (%)

Gay 93.45 27.08 2,548
Lesbiana 92.55 36.47 872
Hombre bisexual 88.32 29.94 334
Mujer bisexual 89.63 28.71 916
Mujer trans 94.00 50.97 667
Hombre trans 97.93 59.50 484
Queer/cuir 97.23 40.14 289
Orientacién sexual no normativa 91.09 32.74 617
Identidad de género no normativa 97.65 52.21 724
Poblacién LGBTQ+ en conjunto 93.34 36.17 7,451
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Tabla 10. Principales espacios en los que la poblacion participante fue discriminada alguna vez en
la vida por su orientacion sexual o identidad de género segln el grupo identitario (%)

Identidad colectiva Familia | Escuela | Trabajo Servicios SerV'C',ofS Espauos Es’pa§|os N
de salud | dejusticia | privados | publicos

Gay 7425 7304 4290 1809 21.98 39.25 5443 2,548
Lesbiana 80.96 6101 3200 1938 10.44 37.16 4943 872
Hombre bisexual 7455 63.77 37.72 1796  15.87 30.24 46.71 334
Mujer bisexual 7740 5426 24.02 1408  6.55 30.79 39.19 916
Muijer trans 7541 6582 5217 3418  34.63 52.77 60.87 667
Hombre trans 90.91 8037 38.84 4339 18.18 50.00 58.88 484
Queer/cuir 86.51 8235 39.10 2526 1488 49.83 62.63 289

Or. sexual no norm. 77.80 6499 30.63 18.15 10.21 34.68 4457 617
Id.de génerononorm. 8840 8218 39.92 3674 2155 49.31 61.88 724
Pob.LGBTQ+enconj. 7877 6932 38.18 2292 18.05 40.48 5272 7,451

Tabla 11. Poblacién participante que experimentd esfuerzos para corregir o cambiar la orientacion
sexual y laidentidad de género (ECOSIG) por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 2241 2,548
Lesbiana 19.84 872
Hombre bisexual 16.17 334
Mujer bisexual 13.32 916
Mujer trans 31.03 667
Hombre trans 32.64 484
Queer/cuir 21.11 289
Orientacién sexual no normativa 18.15 617
Identidad de género no normativa 28.18 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 22.31 7,451

INFORME DEL DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE PERSONAS LG:TQ+ DE MEXICO 2023




Tabla 12. Prevalencia de ideacion suicida por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 40.89 2,548
Lesbiana 57.45 872
Hombre bisexual 46.11 334
Mujer bisexual 60.70 916
Mujer trans 46.63 667
Hombre trans 79.75 484
Queer/cuir 70.59 289
Orientacién sexual no normativa 65.64 617
Identidad de género no normativa 77.35 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 55.28 7,451

Tabla 13. Prevalencia de intento suicida por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 42.61 1,042
Lesbiana 40.92 501
Hombre bisexual 42.21 154
Mujer bisexual 37.59 556
Mujer trans 57.56 311
Hombre trans 59.33 386
Queer/cuir 38.24 204
Orientacién sexual no normativa 46.17 405
Identidad de género no normativa 4946 560
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 4547 4,119
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CONSUMO DE SUSTANCIAS

Tabla 14. Personas que consumian tabaco durante el Gltimo mes por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 38.34 2,548
Lesbiana 3245 872
Hombre bisexual 33.23 334
Mujer bisexual 33.62 916
Mujer trans 44,53 667
Hombre trans 3244 484
Queer/cuir 35.29 289
Orientacién sexual no normativa 26.09 617
Identidad de género no normativa 35.08 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 35.57 7,451

Tabla 15. Personas que consumian alcohol durante el Gltimo mes por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 73.39 2,548
Lesbiana 70.53 872
Hombre bisexual 69.76 334
Mujer bisexual 64.52 916
Mujer trans 62.22 667
Hombre trans 54.34 484
Queer/cuir 63.67 289
Orientacién sexual no normativa 51.38 617
Identidad de género no normativa 55.11 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 65.59 7,451
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Tabla 16. Personas que consumieron otras sustancias alguna vez en la vida por grupo identitario

Gay
Lesbiana

Hombre bisexual
Mujer bisexual

Mujer trans

Hombre trans

Queer/cuir

Orientacion sexual no normativa
Identidad de género no normativa
Poblacion LGBTQ+ en conjunto

65.97
53.44
55.69
54.15
56.82
51.24
63.32
5041
60.22
58.86

2,548
872
334
916
667
484
289
617
724
7,451

Tabla 17.1 Sustancias consumidas alguna vez en la vida por grupo identitario (%)

Identidad colectiva Mari- Extasis Solven: Crack [ Cristal | Cocaina ] Hongos
huana tes

Gay
Lesbiana
Hombre bisexual
Mujer bisexual
Mujer trans
Hombre trans
Queer/cuir
Or. sexual no norm.

Id. de género no norm.
Pob. LGBTQ+ en conj.

59.46
52.06
50.60
53.28
39.58
49.38
61.59
48.62
59.39
54.18

18.56 1.00
6.77  1.26
8.98 210
721  0.55
6.90 6.00
620 1.86
11.07 1.73
8.10 146
8.15 249
11.34 2.00

3.34
0.46
2.40
1.09
10.34
0.83
0.69
0.81
1.10
2.62

10.32
1.61
8.08
2.62
8.25
2.27
6.23
243
3.59
6.08

20.00 13.97
734 1112
9.58 11.68
6.88 10.59
20.69 7.80

8.06 12.19
10.03 17.99
6.65 11.35
787 1657
13.00 12.64

Morfina,
dubaina,

darvé

0.35
0.11
0.60
0.22
0.30
0.41
0.00
0.16
0.83
0.34

2,548
872
334
916
667
484
289
617
724
7,451
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Tabla 17.2 Sustancias consumidas alguna vez en la vida por grupo identitario (%)

. . Ketamina, v

Gay 0.39
Lesbiana 0.00
Hombre bisexual 0.00
Muijer bisexual 0.11
Mujer trans 0.45
Hombre trans 0.21
Queer/cuir 0.35

Or. sexual no norm. 0.16
Id. de género no norm. 0.28
Pob. LGBTQ+ en conj. 0.25

*Nitritos inhalados; +Gamma hydroxybutirato

37.09 6.20
3.90 0.00
19.76 2.99
2.62 0.11
9.40 0.15
5.17 0.21
12.46 1.38
7.62 1.13
9.94 1.24
17.57 2.56

5.85 1.33
0.69 1.38
1.20 0.30
0.44 0.98
1.65 0.45
1.45 1.45
1.38 2.08
1.13 1.62
1.93 1.80
2.76 1.27

17.3 Sustancias consumidas alguna vez en la vida por grupo identitario (%)

Identidad colectiva Anfetaminas 'I'.ranqu|I|z.ant.efs
SIn prescripcion

Gay
Lesbiana
Hombre bisexual
Muijer bisexual
Mujer trans
Hombre trans
Queer/cuir
Orientacién sexual no normativa
Identidad de género no normativa
Poblacion LGBTQ+ en conjunto

1.49
0.69
1.50
0.98
1.35
1.45
1.73
0.97
0.83
1.22

5.85
6.42
5.09
5.24
4.35
5.58
7.96
5.35
8.01
5.91

Sedantes y/o barbitu-

ricos sin prescripcion

251
2.18
1.80
2.40
1.80
2.89
3.81
243
3.87
2.56

2,548
872
334
916
667
484
289
617
724
7,451

2,548
872
334
916
667
484
289
617
724
7,451
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SALUD SEXUAL

Tabla 18. Poblacion participante que ha tenido relaciones sexuales alguna vez en la vida por

grupo identitario
Identidad colectiva %

Gay 96.18 2,537
Lesbiana 70.54 869
Hombre bisexual 89.82 334
Mujer bisexual 72.24 915
Mujer trans 92.19 666
Hombre trans 66.94 484
Queer/cuir 69.20 289
Orientacién sexual no normativa 57.31 616
Identidad de género no normativa 71.61 722
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 81.03 7,432

Tabla 19. Poblacion participante que tuvo relaciones sexuales en el Gltimo mes por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 74.65 2,438
Lesbiana 53.27 612
Hombre bisexual 69.00 300
Mujer bisexual 55.91 660
Mujer trans 69.38 614
Hombre trans 54.32 324
Queer/cuir 52.00 200
Orientacién sexual no normativa 49.29 353
Identidad de género no normativa 51.26 517
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 64.26 6,018

INFORME DEL DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE PERSONAS LG:TQ+ DE MEXICO 2023




Tabla 20. e
Uso de conddn o algun otro método de barrera para prevenir ITS en la ultima relaciéon sexual
de acuerdo a la identidad colectiva

Identidad colectiva %

Gay 42.00 1,817
Lesbiana 13.00 326
Hombre bisexual 45.00 207
Mujer bisexual 34.00 369
Mujer trans 72.00 426
Hombre trans 40.00 176
Queer/cuir 33.00 104
Orientacién sexual no normativa 40.00 174
Identidad de género no normativa 42.00 265
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 42.00 3,864

Tabla 21. Diagnéstico de infecciones de transmision sexual (ITS) en el ultimo afno por grupo
identitario (%)

Gay 22.00 2,425
Lesbiana 3.00 608
Hombre bisexual 14.00 298
Mujer bisexual 4.00 654
Mujer trans 12.00 614
Hombre trans 5.00 324
Queer/cuir 8.00 200
Orientacién sexual no normativa 10.00 352
Identidad de género no normativa 7.00 516
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 13.00 5,991
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Tabla 22. Poblacién participante que se ha realizado una prueba de deteccién de VIH por grupo

identitario (%)
Identidad colectiva %

Gay 87.05 2,518
Lesbiana 30.79 864
Hombre bisexual 66.16 331
Mujer bisexual 31.06 908
Mujer trans 80.45 665
Hombre trans 35.54 484
Queer/cuir 41.18 289
Orientacién sexual no normativa 34.96 615
Identidad de género no normativa 37.59 721
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 57.76 7,395

Tabla 23. Uso de la profilaxis preexposicion (PrEP) por las personas participantes situadas en las
poblaciones clave (%)

. . > No, pero ante-

Gay 80.18 15.36 446 1,367
Hombre bisexual 79.87 18.79 1.34 149
Muijer trans 85.66 11.03 3.31 272
Queer/cuir 88.00 12.00 0.00 50
Orientacién sexual no normativa 78.12 10.94 10.94 64
Identidad de género no normativa 84.85 10.10 5.05 99
Poblacion GBTQ+ en conjunto 81.26 14.54 4.20 2,001
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Tabla 24. Prevalencia de personas que viven con VIH por grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 24.49 2,548
Lesbiana 0.11 872
Hombre bisexual 8.08 334
Mujer bisexual 0.22 916
Mujer trans 12.89 667
Hombre trans 0.21 484
Queer/cuir 4.50 289
Orientacién sexual no normativa 1.62 617
Identidad de género no normativa 3.45 724
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 10.59 7,451

Tabla 25. Adherencia de las personas con VIH a la terapia antirretroviral (ARV) segun el grupo
identitario (%)

. . Sitoma, pero con Sitoma, y la mayor parte de las
Identidad colectiva frecuencialo olvida | veces lo toma en tiempo y forma N

Gay 1.31 2.45 96.24 612
Lesbiana 100 0.00 0.00 1
Hombre bisexual 0.00 3.85 96.15 26
Mujer bisexual 100 0.00 0.00 2
Mujer trans 2.44 9.76 87.8 82
Hombre trans 0.00 0.00 100 1
Queer/cuir 7.69 7.69 84.62 13
Or. sexual no norm. 0.00 10.00 90.00 10
Id. de género no norm. 0.00 4.00 96.00 25
Po. LGBTQ+ en con,. 1.81 3.50 94.69 772
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Tabla 26. Presencia de sintomatologia de la viruela simica (Mpox) en el Gltimo afio por las poblaciones
participantes con alta prevalencia e incidencia de casos (%)

Gay
Hombre bisexual
Queer/cuir
Or. sexuales no norm.
Po. GBQ+ en conjunto

3.10
3.72
4.26
3.36
3.22

Identidad colectiva 1uvo sifitomas de~ N
Mpox en el tltimo afo

2,481
323
94
119
3,017

Tabla 27. Espacio en el que las personas participantes que tuvieron sintomas de viruela simica (Mpox)
recibieron un diagnéstico clinico segun el grupo identitario (%)

Gay 36.36
Hombre bisexual 16.67
Queer/cuir 50.00

Or. sexuales no norm. 0.00
Po. GBQ+ en conjunto 32.99

24.68
16.67
0.00

25.00
22.68

38.96
66.67
50.00
75.00
44.33

77
12

97
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USO DE TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Tabla 28. Frecuencia de uso de internet por grupo identitario (%)

. . No | . ;
|dentidad colectiva o 1-5 6a15 lew | Casionle N
usa veces veces mas eldia

Gay 0.36 6.85 17.19 13.06 62.54 2,496
Lesbiana 0.00 3.40 18.78 1221 65.61 852
Hombre bisexual 0.61 1155 21.88 14.29 51.67 329
Mujer bisexual 0.00 3.78 20.69 13.01 62.51 899
Mujer trans 4.39 16.21 1591 8.94 54.55 660
Hombre trans 0.00 6.42 1573 9.52 68.32 483
Queer/cuir 0.00 3.15 18.53 17.48 60.84 286

Or. sexual no norm. 0.17 4.30 16.03 1289 66.61 605
Id. de génerononorm. 0.14 3.51 16.97 11.92 67.46 713
Pob. LGBTQ+enconj. 0.57 6.42 1774 1245 62.82 7,323

Tabla 29. Temas mas buscados en internet por la poblacién participante segln el grupo identitario (%)

VIHy otras Orlenta}uon . Derechos Salud Salud
sexual e identi- [\
ITS . humanos mental general
dad de género

Identidad colectiva

Gay 58.34 43.63 38.36 54.93 55.61 2,487
Lesbiana 29.23 70.89 48.71 79.69 50.35 852
Hombre bisexual 53.82 61.47 40.67 62.69 55.96 327
Muijer bisexual 32.37 73.41 47.94 81.76 52.50 899
Mujer trans 38.03 52.14 46.43 4548 42.31 631
Hombre trans 32.92 84.68 55.28 79.30 53.42 483
Queer/cuir 38.46 81.82 64.34 86.71 52.80 286
Or. sexual no norm. 32.12 80.63 4901 85.43 50.99 604
Id. de género no norm. 40.73 86.80 60.81 86.66 53.65 712

Pob. LGBTQ+ en conj. 43.40 63.55 46.78 69.17 52.64 7,281
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Tabla 30. Percepcion de la seguridad en los espacios virtuales por grupo identitario (%)

Extremada- Igual de seguros INETeF]

mente seguro

Identidad colectiva

que los espacios
cara-cara

seguros

Gay 16.77 61.40 21.83 2,487
Lesbiana 30.87 55.28 13.85 852
Hombre bisexual 20.80 60.55 18.65 327
Mujer bisexual 28.92 59.84 11.23 899
Mujer trans 22.82 48.97 28.21 631
Hombre trans 35.82 51.35 12.84 483
Queer/cuir 32.17 58.74 9.09 286
Orientacién sexual no normativa 31.13 59.93 8.94 604
Identidad de género no normativa 35.96 56.04 8.01 712
Poblacion LGBTQ+ en conjunto 2556 57.96 16.48 7,281

Tabla 31. Poblacién participante que fue discriminada en los espacios virtuales por su orientacion
sexual o identidad de género segun el grupo identitario

Identidad colectiva %

Gay 27.62 2,487
Lesbiana 28.64 852
Hombre bisexual 29.66 327
Mujer bisexual 28.14 899
Mujer trans 49.92 631
Hombre trans 55.69 483
Queer/cuir 4545 286
Orientacién sexual no normativa 38.08 604
Identidad de género no normativa 53.65 712
Poblaciéon LGBTQ+ en conjunto 35.81 7,281
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El disefo de lacampana para el "Diagnéstico Situacional de Personas LGBTQ+y de otras orientaciones
sexuales e identidades de género no normativas de México 2023" se centrd en crear una identidad
visual que resonara con la comunidad LGBTQ+. Para ello se desarroll6 el branding de "# Nuestra
Encuesta LGBTQ+", basado en una linea de personajes inspirados en las diversas banderas de la
comunidad.

Cada personaje fue cuidadosamente disenado para tener una identidad propia, reflejando la
diversidad y vitalidad de la comunidad LGBTQ+. Se utilizaron colores vivos y formas dindmicas para
transmitir alegria, inclusiéon y orgullo. Estos personajes no solo representan visualmente a la
comunidad, sino que también invitan a las personas participantes a sentirse parte del proyecto,
generando un sentido de pertenencia y acogida.

La campafna abarcéd tanto materiales impresos como digitales. Se disefiaron carteles que fueron
colocados en espacios LGBTQ+, asegurando una presencia fisica visible y atractiva. En el ambito
digital, se crearon campafnas para redes sociales como Facebook e Instagram, adaptando los
personajes y mensajes para maximizar el alcance y la interaccion con el publico.

Ademas, se trabajé en el diseno editorial del informe final, asegurando que la informacién recopilada
se presentara de manera clara y accesible, manteniendo la coherencia visual con el branding de la
campana. Este esfuerzo visualmente unificado ayudé a comunicar de forma mas amigable y efectivalas
necesidades de la comunidad y los resultados de la encuesta.

Este proyecto fue el fruto de afios de trabajo en equipo y dedicaciéon. Fue una satisfaccion enorme
poder contribuir a través del disefio y el arte a nuestra comunidad. Utilizar la creatividad para apoyary
dar visibilidad a las realidades de las personas LGBTQ+ en México fue una experiencia profundamente
gratificante.

Joy Canto (@joylarara)

Director Creativa
Isajoy Studio
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